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Dans de ce chapitre, nous allons parcourir à-travers l’approche Spagyrique 

la notion d’Espace-Temps dans les préparations galéniques. 

Nous commencerons la découverte de chaque Espace-Temps par 

l’extraction de son principe temporel. 

 

O B J E C T I F S  

 

P R É S E N T A T I O N  D E  L ' E S P A C E - T E M P S  

 

      

Découvrir le classement et le principe d’extraction temporel.  

Principe Spagyrique. 

 

 

Espace -Temps 
5eme mois - Herboristerie de l'espace-temps 
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E S P A C E - T E M P S  –  C L A S S E M E N T  
G A L É N I Q U E  

C’est la Spagyrie (branche végétale de 
l’Alchimie) qui pose le principe de la 
temporalité dans un élixir végétal. 

C’est depuis cette approche que nous avons 
développés chez Séquoia & Valériane cette 
matrice faisant correspondre une préparation 
galénique à une période du temps : passé, 
présent et futur. 

 

Approche alchimique 

Pour les alchimistes la totalité de la Création 
n'est qu'énergie émanant d'une source unique.  

Les Anciens désignent cette énergie sous 
plusieurs noms : Chaos, Materia Prima, Hyle.  

 

 

Pour les Alchimistes, cette énergie se 
transforme et crée toute chose. 

Sous l'effet d'une force (le Verbe, le Pouvoir de 
l'Être…), cette énergie indifférenciée se divise en 
deux phases : un élément actif (positif) et un 
élément passif (négatif) en parfait équilibre. 

Le Nitre est une énergie qui sera la base de 
toutes les énergies animatrices de la vie ; de 
l'autre, le Sel est une énergie passive qui par 
condensation donnera la matière. 

A nouveau le Nitre se différencie et donne deux 
énergies connues comme éléments 
alchimiques : le Feu (actif), l'Air (passif). 

De son côté, le Sel se différencie, il donne l'Eau 
(active), la Terre (passive). 

L'opposition Feu-Air engendre une sorte de 
corps spirituel, l'Âme des choses animées par le 
Feu, construite par l'Air, et que les alchimistes 
dénomment Soufre. 

Eau et Terre engendrent le Sel ou plus 
exactement la matière énergétique des formes 
physiques : Le Corps.  

L'Air et l'Eau engendrent le Mercure 
Philosophique ou l'Esprit des choses.  

Ce Mercure est la Clef de l'Alchimie car il est le 
seul des trois principes à avoir accès d'un côté 
aux énergies de la vie et de l'autre aux énergies 
de la matière.  

Pour les alchimistes, une matière vivante 
implique que soient présents les trois 
principes : Soufre, Mercure, Sel ou  Âme, Esprit, 
Corps.  

C'est le Mercure qui permet à l'Âme d'animer le 
corps. 

Pour « ouvrir » le règne de la nature végétale il 
faut posséder le support physique du Mercure 
qui est l’alcool pour le règne végétal. 
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Temporalité Alchimique 

L’opération Spagyrique (ou Alchimique) 
consiste à séparer les différents principes 
(Soufre/Mercure/Sel) constituants une matière 
première pour les purifier des diverses 
impuretés et pour ensuite réunir les principes 
et obtenir un puissant élixir.  

Nous le verrons en détail avec le module dédié 
à la Spagyrie. 

On parle également de Solve & Coagula 
(dissous et coagule). 

Le Soufre est contenu dans les Huiles 
Essentielles de la plante. 

Le Mercure est contenu dans l’alcoolat issu de 
la fermentation de la plante. 

Le Sel est issu de la calcination de la plante. 

Chaque principe adresse une temporalité, tel 
que représenté dans le schéma suivant, chaque 
« maison » ayant son propre principe 
d’extraction (ou véhicule). 

 

Le passé 

Le Passé met en partenariat les éléments Terre 
et Eau : c’est le Sel Alchimique qui s’y exprime, 
donc le Corps.  

Le véhicule du passé est la calcination (il reste 
la matière immuable, là où toutes les autres 
sont enlevées par l’effet du feu).  

Les préparations galéniques de ce monde sont 
les plantes sèches, les sels de plantes et les 
fleurs de Bach. 

Le présent 

Le présent est animé par les éléments Eau et 
Air : il s’agit du Mercure Alchimique.  

C’est le seul principe pouvant relier le Sel et le 
Soufre car c’est un élément d’équilibre, de 
connexion et il est donc indispensable.  

Les préparations du présent sont les Teintures 
et la Gemmothérapie. 

Le véhicule du présent est la fermentation (de 
la mort renait la vie) et sa manifestation se fait 
dans l’alcool produit par cette fermentation.  

Toute préparation galénique assurée par 
l’alcool est destinée aux mots du présent. 

 

Le futur 

Le futur est régit par l’Air et le Feu : il s’agit du 
Soufre Alchimique. 

Le véhicule de ce monde est la Distillation. 

Les Hydrolats et les Huiles Essentielles  en sont 
les représentants, les 2 obtenus par distillation. 

 
Figure 1 : Préparation galéniques et quintessence 
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Figure 2. Temporalité alchimique 
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