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10eme mois - Herboristerie

LES PLANTES TOXIQUES

Ce mois nous irons a la rencontre des plantes toxiques.

Présentes autour de nous et pourtant dangereuses, leur potentiel curatif est
a l'image de leur potentiel Iétal pour certaines.

Partons a la découverte de ces belles si dangereuses.

OBJECTIFS

Découverte de quelques plantes toxiques.
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LES PLANTES TOXIQUES

L'objectif ce mois est de vous présenter
guelques plantes toxiques.

Bien entendu on pense immédiatement a
I'aspect souvent |étal de ces plantes mais il faut
prendre aussi en compte que leur potentiel
thérapeutique est a I'opposé de leur potentiel
toxique.

Les plantes toxiques sont souvent utilisées en
Homéopathie et en Spagyrie avec des résultats
assez stupéfiants.

Néanmoins nous vous invitons a la plus grande
prudence et retenue pour la réalisation de
galéniques basées sur ces plantes, cela
nécessite un savoir-faire et une connaissance
de ces derniéeres trés importante.

L'Aconite napellus

Les Aconites sont les plantes les plus toxiques
au monde.

Quelques grammes d'une partie de la plante ou
encore plus de la racine déclenche une
défaillance cardiaque.

Elle a été utilisée de nombreuses fois dans
I'histoire comme poison.

Vous la croiserez dans de nombreux jardins, ou
lors de randonnées dans des prairies maigres.

Le Muguet

Il s'agit d'une des plantes a la fois les plus
connues et fréquente (cadeau du premier mai)
et pourtant aussi l'une des plus toxiques.

Elle contient des cardiotoniques, son ingestion,
(méme celle de I'eau de son vase) va provoquer
nausées, céphalées, troubles cardiaques
pouvant aboutir a la mort.

L'erreur et la confusion avec I'Ail des ours est
fréquent, au stade végétatif I'erreur est
possible. Un contréle facile parmi d'autres: le
Muguet ne dégage pas une odeur d'ail.
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La Belladone

Les organes de la plante contiennent de
|'atropine entre autres.

L'ingestion de ses baies provogue des nausées,
des vomissements puis la mort par paralysie
respiratoire.

Le Colchique

Le colchique provoque des symptdmes qui
s'aggravent avec les heures et les jours qui
passent: de la brQlure buccale aux
vomissements puis a la chute de
la température corporelle pour finir par la mort.

Confondu avec I'Ail des ours lui aussi.

Le Laurier rose

L'ingestion d'une feuille peut provoquer des
troubles cardiaques risquant d'entrainer la
mort.

Comme le Muguet le risque de confusion
existe.

Des cas de confusion avec le Laurier
sauce (utilisé en cuisine et médicinal) sont
avérés .
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Apprenez bien a reconnaitre le Laurier sauce
qui présente des distinctions évitant la
confusion (aspect des feuilles en particulier et
fleurs). On trouve peu de Laurier rose en Suisse.

La grande Cigué

Poison connu depuis l'antiquité, la grande
Cigué provoque des maux de téte, des vertiges,
des convulsions....

La plante adulte dégage une odeur
désagréable d'urine de souris.

Risque de confusion avec les autres Apiacées
(Carotte sauvage par exemple).

Le Lierre grimpant

Le lierre est particulierement toxique surtout
ses baies qui peuvent entrainer des
vomissements et des diarrhées importantes et
méme provoquer des hallucinations, des

convulsions et la mort par asphyxie.

Le Gui

Le Gui en particulier ses baies peuvent étre
responsables de paralysies, d'arréts cardiaques
et méme de mort par asphyxie.
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Il contient de la ricine hautement toxique, ses
graines sont mortelles.

Il protége du Mildiou dans un potager.

Les renoncules

Fleurs des prairies, jaune d'or, elles s'installent
jusgu'a 2500 metres d'altitude.

Le bétail les contourne en raison de leur goQt
acre (et du poison contenu), mais en séchant le
poison disparait ce qui la rend inoffensif pour le
foin.

Lorsqu'elle séche, les substances toxiques
disparaissent, et la plante est inoffensive dans
le foin.

Beaucoup de renoncules sont toxiques, son
absorption déclenche des bralures, douleurs
Le Datura blanc abdominales, des convulsions.

C'est une plante peu fréquente en milieu
naturel.

Toutes les parties de la plante sont toxiques, elle
est souvent utilisée comme drogue avec de
nombreux effets secondaires graves.
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Le vératre blanc L'If

On la rencontre en souvent paturage des Alpes Les baies rouges de I'lf sont hautement
et pré-alpes, mais aussi dans le Jura, entre 700 toxiques, une petite quantité peut entrainer de
et 2000m. nombreuses complications cardiaques.

La plante est hautement toxique, voire
mortelle, en particulier la racine.

La confusion avec la Gentiane est assez
fréquente.

La Chélidoine

Connue aussi comme herbe a verrues. Son latex
est allergisant et va provoquer des brdlures.
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USAGE EN HERBORISTERIE

Essentiellement limitées a 'homéopathie pour
les mortelles, quelques fois sur des élixirs
spagyrigues pour des non mortelles (comme la
Chélidoine par exemple).

Les remeéedes homéopathiques utilisent par
exemple : La grande Cigue, la Belladonne, la
Chélidoine, le Gui, le Ricin, L'Aconite, les
Renoncules...

L'homéopathie et la spagyrie appliguent le
principe né de la légende de la mithridatisation.

Le mot vient du roi grec Mithridate qui
craignant pour sa vie, a voulu acquérir une
connaissance parfaite des poisons et de leurs
antidotes.

Cette méthode aura inspiré I'homéopathie qui
a pour un des principes de soigner le mal par le
mal a des doses infinitésimales.

« Tout est poison rien n'est
poison. Tout est dans la dose»

Paracelse
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