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Ce mois, nous allons découvrir ensemble la cosmétique médicinale. 
 
Nous utilisons tous les jours des produits cosmétiques et tous ne vont pas 
nous faire du bien, l’objectif est donc de les réaliser nous-mêmes. 
 
En tant qu’herboriste il est possible en plus d’avoir un produit sain de leur faire 
porter un message de plante et une temporalité, c’est ce que nous verrons 
dans ce cours. 
 
La réalisation des cosmétiques de base sera au programme : dentifrice, 
déodorant, savon, shampoing, onguent… 

O B J E C T I F S  
 

COSMETIQUE MEDICINALE 

10ème mois - Préparations Galéniques 

Appliquer le principe d’un message de plante et de la temporalité galénique à la réalisation de 
différentes cosmétiques. 
 
 

Galénique 
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G A L É N I Q U E  &  C O S M É T I Q U E  :  L E S  
B A U M E S ,  O N G U E N T ,  S A V O N S …  
 
 
Pourquoi faire soi-même ses cosmétiques ? 
 
Toxicité potentielle 
 
De très nombreux produits du marché 
contiennent des substances dangereuses, 
toxiques ou identifiées comme telles. 
 
La concentration de ces composés est toujours 
dans les normes, donc complètement conforme 
à la vente, néanmoins la multiplication de ces 
composés dans notre quotidien est de plus en 
pointé du doigt par les autorités sanitaires. 
 
Par exemple dans un déodorant standard du 
marché nous trouvons des molécules de 
synthèse problématiques (phtalates, bisphénol, 
parabènes, PCB : perturbateurs endocrinien, 
cancérigène…). 
 
Tous les labels ne protègent pas non plus les 
consommateurs, par exemple toujours pour un 
déodorant Bio vendu sous le terme « ingrédient 
d’origine naturelle » sous norme ISO 16128 va 
autoriser un minimum de 50% de matières 
premières naturelles.  
 
Il s’agit de greenwashing un industriel pourra 
écrire sur son packaging « ingrédients d'origine 
naturelle » alors qu’il n’en contiendra peut-être 
que 50%….  
 
De même le produit peut contenir 95% de 
produits dits naturels, et 5% d'ingrédients 
controversés comme les parabènes ou silicones.  
Les différents labels Bio ne sont pas une garantie 
non plus, certains conservateurs ou adjuvants 
restent autorisés en Bio et sont-eux aussi 
controversés. 
 
Le label « Nature et Progrès » est un peu plus 
exigeant que les autres labels. 

 

 
 
QUELQUES MOLÉCULES 
 

Nom Dans quoi ? Action  

Benzophenone Déodorant, 
vernis… 

Perturbateur 
endocrinien 

Cyclopentasiloxane Deo, laits 
corporel, crème 
visage…. 

Perturbateur 
endocrinien 

Cyclopentasiloxane Crème visage, 
solaire, fonds 
de teint 

Perturbateur 
endocrinien 

Triclosan Deo, dentifrice, 
bains bouche 

Perturbateur 
endocrinien 

Butylphenyl Tous produits 
parfumés 

Génotoxicité 

Phenoxyethanol Crème visage, 
déo… 

Hépato-
toxique 

Parabens Tous Perturbateur 
endocrinien 
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Ecologie 
 
Réaliser soi-même ses cosmétiques c’est aussi 
réduire l’impact écologique. 
 
Par exemple chaque année 8,3 milliards de 
tonnes de plastiques sont utilisés 
mondialement. 
 
Le recyclage du verre est coûteux. 
 
Une solution est de pouvoir réutiliser son 
contenant, ce que ne permet pas la législation 
aujourd’hui. 
 
L’impact CO2 est aussi indirect : transport de 
matières premières chimiques, procédés 
industriels lourds, publicité, pollution : paraben, 
nano particules, sulfates, silicone…dans la nature 
et non biodégradables. 
 

 
Figure 1. Prévision plastique (AFP) 

 
Prendre du Plaisir 
 
A notre avis le point le plus important, en tant 
qu’herboriste c’est le plaisir que vous allez 
prendre en réalisant vous-même une 
préparation. 

Votre préparation pourra être médicinale, 
utiliser des plantes que vous connaissez et 
aimez, il n’y a pas de limites. 
 

 
 
 
Médicinale 
 
Ajouter une touche médicinale à ses 
cosmétiques est facile à présent. 
 
Vous pouvez associer bien entendu la signature 
de la plante et son espace-temporel suivant la 
préparation. 
 
Par exemple un savon avec des HE et macérat 
va s’adresser au passé et futur, uniquement avec 
un macérat au passé, mais en ajoutant quelques 
gouttes d’un élixir spagyrique dans ce savon il 
touchera l’ensemble des temporalités. 
 
Il ne vous reste plus qu’à créer votre propre 
gamme ! 
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Q U E L Q U E S  R É A L I S A T I O N S  
 
Dentifrice 
 

 
 

Sécurité 
Utilisez lors de la préparation des contenants 
parfaitement propre, désinfectez à l’alcool vos 
ustensiles.  
 
Ne mélangez pas de l’alimentaire lors de la 
fabrication et ne faites pas plusieurs choses à la 
fois. 
 
Ingrédients 

• 15g d’argile blanche ou verte 
• 3g de sel non raffiné  
• 2 cuillères à soupe d’hydrolat de laurier 
• 3 gouttes d’huile essentielle de laurier 

(ou tea-tree, menthe, etc.) 
 
Recette 

• Mélanger l’argile avec le sel 
• Ajouter l’hydrolat et mélanger 
• Ajouter l’huile essentielle et mélanger 
• Stocker en pot ou tube airless 

 

 

 
Astuce 
Conservez environ une quinzaine de jours, ne 
faites pas une grosse quantité. 
 
Quelques compléments 
Argile : C’est un minéral naturel qui a des 
propriétés purifiantes, adoucissantes, 
cicatrisantes. 
 
Sel : favorise salive et soin des gencives (riche en 
minéraux) il est antimicrobien. 
 

 
Figure 2. Dentifrice terminé 

 
 
 
Déodorant 
 
Sécurité 
Utilisez lors de la préparation des contenants 
parfaitement propre, désinfectez à l’alcool vos 
ustensiles.  
 
Ne mélangez pas de l’alimentaire lors de la 
fabrication et ne faites pas plusieurs choses à la 
fois. 
 
Ingrédients 

• 20g de gel d’Aloe vera 
• 5g d’hydrolat 
• 15g de bicarbonate de soude alimentaire 
• 7g d’amidon de maïs 
• 2g huile végétale 
• 4 gouttes de Palmarosa 
• 3 gouttes de Romarin 
• 3 gouttes de Lavandin 
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Figure 3. Matériel stérilisé à l'alcool (S&V) 

 

 
Figure 4. Aloé et Bicarbonate (S&V) 

 
Recette 
Mélanger l’Aloe et l’hydrolat dans le bécher à 
l’aide du fouet. 
 

 
Figure 5. Aloe (S&V) 

 
Ajouter les autres ingrédients (hydrolat puis 
bicarbonate, puis amidon de maïs, huile 
végétale) en mélangeant bien entre chaque 
ajout.  
 

 
Figure 6. Ajout des éléments (S&V) 
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Lors de l’ajout du bicarbonate, cela mousse un 
peu ajoutez le progressivement. 
 

 
Figure 7. Mousse et bicarbonate (S&V) 

 

 
Figure 8. Prêt pour ajout des HE (S&V) 

 
 

 

Figure 9. Mise en bouteille (S&V) 

Astuce 
 
Ajouter 2 petites pierres au fond du flacon pour 
bien homogénéiser avant chaque utilisation. 
 
Conserver l’Aloé vera au frigo. 
 
Quelques compléments 
Ne pas confondre le Bicarbonate de sodium 
avec la Soude caustique. 
 
Le Bicarbonate est composé de calcaire et de 
sel gemme : NaHCO3. 

 
Il est fabriqué par le procédé Solvay, maîtrisé 
depuis la fin du XIXè siècle (sel + craie + 
ammoniac.  
 
L’ammoniac est recyclé pendant la réaction et 
réutilisable. 
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Le bicarbonate est présent naturellement dans 
le sol sous forme de Natron ou Trona. 
 
C’est une molécule simple, polyvalente qui a de 
multiples usages : corps, l'hygiène et l'entretien 
de la maison, cuisine. 
 
Il est écologique : biodégradable et souvent 
produit localement (réduction de transport). 
 
 
Savons à froid 
 

 
 

Sécurité 
Utilisez lors de la préparation des gants, 
masque, lunette de protection et des manches 
longues.  
 
Ne mélangez pas de l’alimentaire lors de la 
fabrication et ne faites pas plusieurs choses à la 
fois, vous commencez vos savons, vous les 
terminez et rangez le matériel. 
 
Attention :  
En saponification nous utilisons la soude 
caustique. 
 
Ne pas confondre la soude caustique avec le 
bicarbonate de soude, ou encore les cristaux de 
soude.  
 
La soude caustique est corrosive et toxique.  
 
Il faut impérativement utiliser les équipements 
de sécurité :  gants, de lunettes et d'un masque 
de protection.  

On verse toujours la soude caustique dans 
l'eau.  SURTOUT PAS L’INVERSE !  
 
L’eau versé dans la soude provoque des 
projections violent de soude caustique 
corrosive et toxique.  
 

 

Figure 10. Masque et gants chimique, manque la 
blouse à manche longue (S&V) 

 
Indice de saponification 
 
Chaque huile a son propre coefficient de 
saponification, c'est-à-dire qu’il faut une 
quantité différente de soude pour transformer 
chaque huile en savon. 
 
Voici quelques indices de saponification des 
principales huiles : 
 

Huile végétale 
 

Indice saponification 

Olive 0,134 
Tournesol 0,134 
Noisette 0,136 
Coco 0,190 
Ricin 0,129 
Chanvre 0,135 
Avocat 0,133 
Amande 0,136 

 
Par exemple pour 1g d’huile d’olive nous avons 
besoin de 0,134g de soude 
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Si vous n’êtes pas amis avec les maths pas de 
panique, il existe des calculateurs de 
saponification en ligne, en voici 2 à utiliser : 
 
https://www.aroma-zone.com/info/calculateur-
de-saponification 
 
http://calculateursavon.com 
 
Surgraissage 
Pour saponifier un volume d'huile, il faut une 
quantité de soude caustique.  
 
Un surgraissage consiste en quelque sorte 
à mettre plus d’huile pour être certain que 
toute la soude soit utilisée et ne reste pas dans 
le savon et qu’une partie de l’huile (le surgras) 
reste dans le savon sous forme d’huile (côté 
nourrissant du savon). 
 
Par exemple si pour saponifier 100g d'huile de 
tournesol, la quantité de soude à utiliser est de 
13,4g (100x0.134), la réaction transformera la 
totalité de l'huile en savon. 
 
Pour un savon surgras à 10% nous utilisons 
moins de soude (dans notre exemple 12,6g de 
soude ; 10% de soude en moins 1,34g soit 13,4-
1,34=12,6g) dans ce cas-là 10% de l'huile ne sera 
pas saponifiée par la soude. 
 
Cela adoucit les savons et réduit le risque de 
faire un savon caustique (contenant de la soude 
non saponifiée), trop de surgras entraîne 
néanmoins un savon mou, l’idéal est de garder 
un surgras entre 5 et 10%. 
 
A la fin de la réaction il ne restera plus de soude 
dans votre savon (sauf erreur de mesure ou de 
calcul), le surgras apporte une sécurité de plus 
et notre peau l’aimera aussi. 
 
Soude liquide ou solide ? 
Sous forme liquide que vous trouverez au rayon 
bricolage le mélange est déjà prêt, comme c’est 
l’étape la plus risquée du processus vous 
éliminez un risque. 
 

Sous forme solide c’est vous qui fabriquerez 
votre solution liquide, ce qui vous permet de 
remplacer l’eau par de l’hydrolat ou de la bière 
par exemple.  
 
Il faudra être vigilant lors de la préparation de 
votre solution liquide, c’est l’étape la plus 
critique. 
 

 
Figure 11. Les 2 formes de soude (S&V) 

 
En général vous utiliserez de 30 à 35% de la 
masse d’huile en volume d’eau (ex pour 100g 
d’huile vous utilisez 30,5g d’eau pour diluer 
votre soude solide).  
 
Votre calculateur de saponification vous 
donnera la quantité d’eau nécessaire. 
 
 
Mode opératoire avec soude en poudre 
 

• Utilisez du matériel propre et désinfecté, 
utilisez vos protections. Identifiez vos 
flacons surtout ceux contenant la soude 
pour ne pas mélanger. 

 
• Utiliser un calculateur de saponification 

(voir annexe et paragraphe précédent) 
pour obtenir en fonction de votre 
mélange d’huile la quantité de soude et 
d’eau à utiliser. 
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• Peser le volume d'eau (ou hydrolat ou 
bière ou autre liquide) indiqué par le 
calculateur de saponification et verser le 
dans un plat en verre résistant à la 
température (pas d’aluminium, zinc, 
étain). 
 

 
Figure 12. Bière ici pesée (S&V) 

 
• Portez votre équipement de protection 

(masque de protection vapeur et yeux, 
blouse manche longue, gants 
protection chimique) 

 
• Pesez le volume de soude caustique en 

poudre indiqué dans le calculateur de 
saponification, arrondir au g inférieur.  
 
Utilisez aussi une balance de précision 
et ne respirez pas la soude en poudre 
(masque). 
 

 
Figure 13. Soude caustique pesée (S&V) 

 
• Verser doucement la soude caustique 

dans l'eau.  
SURTOUT PAS L’INVERSE ! (Réaction 
explosive). 
 
Dans un endroit aéré (sans enfants, 
passage…).  
 
Ne respirez pas les vapeurs. 
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Figure 14. Soude versée (ici dans la bière au lieu de 
l'eau) pour un shampoing (S&V) 

 
• Mélanger pour dissoudre la soude avec 

une spatule en bois ou en verre.  
 
Le mélange va chauffer (environ 60 à 
70°) c’est normal, laisser refroidir le 
mélange en le gardant sous surveillance 
(enfants, animaux…). 
 
Identifiez bien le bocal. 
 

 
Figure 15. Soude et bière ça chauffe ! (S&V) 

 
• Pesez l’huile (ou les huiles) et mélangez 

les. 
 

 
Figure 16. Huiles pesées (S&V) 

 
• Une fois la soude refroidie verser la 

doucement et progressivement dans le 
mélange d’huile 
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Figure 17. Ajout de la soude à l'huile (S&V) 

 
Figure 18. Homogénéisation en cours (S&V) 

• Mixer votre mélange en continue, 
jusqu’à l’apparition de la trace (une 
goutte de savon tombant du mixer reste 
à la surface du mélange).  
 
 

Attention le savon est toujours un peu corrosif 
à ce stade. 

 

 
Figure 19. Pas de trace (S&V) 

 
La trace peut mettre quelques minutes voir 
plusieurs dizaines de minutes à apparaitre, cela 
dépend du mélange d’huile utilisé.  
Pour cette recette elle apparaitra rapidement 
(10 minutes environ). 
 

 
Figure 20. La trace est la ! (S&V) 
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Figure 21. Une trace en détail (S&V) 

  
 

• A la trace, ajoutez vos huiles essentielles, 
colorants, fragments de plantes… et 
mélangez au mixer 

 

 
Figure 22. Ajout d'HE (S&V) 

 
 

 
Figure 23. Ajout de fragments de Lavande (S&V) 
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• Coulez votre mélange dans un moule, et 
recouvrez d’un film alimentaire. 

 
• Au bout de 24h à 48h vous pouvez 

démouler votre savon et le laisser sécher 
environ 4 semaines. 

 
• Testez votre savon avec le test de la 

langue : si en mettant le bout de votre 
langue sur le savon sec et que vous 
ressentez comme une décharge 
électrique (idem pile) votre savon 
comporte encore de la soude, une erreur 
de dosage ou de mesure en est peut-
être la cause, laisser encore un peu 
sécher et si l’évolution ne change rien, 
vous pourrez jeter votre savon (en étant 
vigilant cela ne devrait pas vous arriver). 

 
• Stockez vos savons à l’abris de 

l’humidité, ils se conservent longtemps. 
 
 
 

Variante avec lessive de soude 
 
 

• Utilisez du matériel propre et désinfecté, 
utilisez vos protections. 

 
• Utilisez un calculateur de saponification 

(voir annexe et paragraphe précédent) 
pour obtenir en fonction de votre 
mélange d’huile la quantité de lessive de 
soude à utiliser (le % de la lessive est à 
indiquer sur le calculateur, en général 
30%). 

 
• Pesez le volume de lessive de soude 

caustique, arrondir au g inférieur.  
 
Utilisez aussi une balance de précision 
et ne respirez pas la lessive de soude 
(masque, gants…). 
 

 
Figure 24. Lessive de soude pesée (S&V) 

 
• Pesez l’huile (ou les huiles) et mélangez-

les 
 

• Versez la lessive de soude doucement 
dans le mélange d’huile. 
 

 
Figure 25. Ajout de la soude à l'huile (S&V) 
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• Mixer votre mélange jusqu’à l’apparition 
de la trace (une goutte de savon 
tombant du mixer reste à la surface du 
mélange). Attention le savon est 
toujours un peu corrosif à ce stade. 

 
• A la trace, ajouter vos huiles essentielles, 

colorants, fragments de plantes…et 
mélangez au mixer 

 
• Couler votre mélange dans un moule, et 

recouvrez d’un film alimentaire 
 
 

 
Figure 26. Moule "maison" (S&V) 

 
 

• Au bout de 24h à 48h vous pouvez 
démouler votre savon et le laisser sécher 
environ 4 semaines. 

 
• Testez votre savon avec le test de la 

langue : si en mettant le bout de votre 
langue sur le savon sec et que vous 
ressentez comme une décharge 
électrique (idem pile) votre savon 
comporte encore de la soude, une erreur 
de dosage ou de mesure en est peut-
être la cause, laisser encore un peu 
sécher et si l’évolution ne change rien, 

vous pourrez jeter votre savon (en étant 
vigilant cela ne devrait pas vous arriver). 

 
• Stocker vos savons, ils se conservent 

longtemps. 
 

 
 
 
Quelques recettes 
 
Savon standard (8% de surgras) 
 

• 800g d’huile d’olive 
• 323g de lessive de soude 30% 
• huiles essentielles (2-5ml) lavandin 
• fragments de plantes (lavande) 

 

 
Figure 27. Calculateur saponification en ligne 
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L’huile d’olive va donner un savon qui sera un 
peu mou (l’ajout d’huile de coco peut le durcir) 
et qui aura tendance à rancir, il faudra l’utiliser 
rapidement. 
 
Mais un savon 100% olive est incomparable pour 
nourrir la peau. 
 
Shampoing (10% de surgras) 
 

• 240g d’huile de coco 
• 400g d’huile d’olive 
• 160g d’huile d’avocat 
• 109 g de soude solide  
• 250 g de bière dégazée froide 

 
Le ricin ou amande douce en remplacement de 
l’avocat donnent aussi de belles réussites, pour 
la quantité de soude voir votre calculateur. 
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Onguent 
 
L’onguent est solide il va permettre de diffuser 
par massage de manière progressive les effets 
de la plante utilisée.  
 
Un onguent est un macérat huileux de plante 
mélangé en la chauffant légèrement avec de la 
cire d’abeille.  
 
La cire d'abeille est aussi un émollient qui protège 
et apaise la peau, elle va potentialiser les effets de 
la plante. 
 
Elle apporte aussi la texture solide d’un onguent. 
 
Ce macérat huileux peut être obtenu par 
extraction solaire, alcoolique, à chaud, comme 
déjà vu dans nos cours précédents. 
 

 

Figure 28. Macérat solaire (S&V) 

On utilise environ 10g de cire d’abeille pour 
100ml de macérat huileux.  
 
Nous utilisons chez S&V, de la cire d’abeille en 
feuille gaufrée, cette dernière est plus facile à 
peser et fondre sans trop chauffer la 
préparation. 

 

Figure 29. Cire d'abeille bio en feuille 

Il est possible d’ajouter quelques gouttes 
d’huile essentielles pour la conservation de cet 
onguent (ex. 10 gouttes de Lavande). 
 
 
Réalisation 

1. Préparez votre macérat huileux 
précédemment réalisé 

 
2. Pesez 10g de cire d’abeille bio pour 

100ml de macérat. 
 

3. Faites chauffer délicatement (on ne fait 
pas bouillir) le macérat avec la cire 
d'abeille à feu très doux (ou encore 
mieux au bain marie) en mélangeant 
doucement jusqu'à ce que toute la cire 
soit fondue. 

 
4. Ajoutez à ce moment-là quelques 

gouttes d’huile essentielles (maximum 
10 gouttes pour 100ml de macérat) pour 
la conservation (Lavande, Lavandin par 
exemple). 

 
5. Retirez rapidement du feu la 

préparation et versez la dans des bocaux 
hermétiques. 

 
Un onguent se conserve plusieurs années à l’abri 
de la lumière. 
 
 
 
 



 
 

 
www.sequoia-valeriane.ch 

 
Volet 4 - Mois 10 - Page 18 sur 20 

 

Idées d'onguent 
 

• Consoude : coupures, fracture, 
hématomes… 

• Lavande : coupures, brûlures… 
• Millepertuis : brûlures dont les coups de 

soleil ! 
• Plantain : piqûres d'insectes, réactions 

cutanées 
• Souci : brûlures, coups de soleil, 

éraflures… 

 
Baume 
 
Pour un baume la recette de base est la même 
que pour l’onguent, mais la quantité d’huiles 
essentielles ajoutée en fin de préparation est 
beaucoup plus importante (jusqu’à 10% des 
ingrédients). 
 
Un baume est plus orienté pour un usage 
spécifique et urgence que l’onguent (piqûre 
d’insectes, hématome, brûlure…). 
 
La ou les huiles essentielles sont ajoutées en 
étape 4 de la procédure de l’onguent. 
 
Un baume connu mondialement est le baume 
du tigre (contenant du camphre en quantité 
importante par exemple). 
 
 
Crème 
 
Une crème est une émulsion, généralement 
d’un macérat huileux de plante et d’une base 
aqueuse (eau ou hydrolat), la grande différence 
avec un onguent ou baume est l’absence d’eau 
pour ces derniers.  
 
La crème va pénétrer la peau plus rapidement 
là ou un onguent restera en surface. L’action 
d’une crème est donc plus rapide mais moins 
protectrice. 
 
En outre la présence d’eau rend la conservation 
d’une crème très courte, le risque de 
contamination de la préparation est plus 
important.  

Il est possible d’utiliser de l’argent colloïdal, des 
hydrolats et des huiles essentielles pour 
améliorer la conservation et l’effet d’une crème.  
 
Enfin pour conserver une structure crémeuse il 
est aussi nécessaire d’ajouter un émulsifiant 
(issu du soja par exemple). 
 
Nous ne réalisons pas de crèmes chez S&V, il 
nous semble qu’un onguent est plus proche de 
l’homme et plus simple qu’une crème, en outre 
la conservation est bien meilleure. 
 

Lotion 
 
Enfin une lotion est très proche d’une crème, 
mais sa part aqueuse est encore plus 
importante pour être encore plus fluide. 
 
La problématique de conservation est encore 
plus marquée. 
 
Nous ne réalisons pas de lotions non plus, il 
nous semble préférable d’utiliser un hydrolat 
pour les mêmes objectifs qu’une lotion. 
 

Recommandations 
 
Personnellement nous recommandons les 
onguents, simples à réaliser, avec une longue 
conservation et surtout le message de la plante 
n’est pas perturbé par de nombreux autres 
ingrédients et va donc se concentrer sur 
l’essentiel. 
 
L’usage d’huiles essentielle de manière 
important dans un baume le destine à une 
action coup de choc et ne devra pas être utilisé 
régulièrement. 
 

Cataplasme 
 
Un cataplasme consiste à appliquer à même la 
peau la plante hachée précédemment infusée. 
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Réalisation 
 

1. Hachage de la plante : hacher assez 
finement la plante avec un couteau en 
céramique (plante fraiche ou sèche). 
 

2. Imbibez légèrement la plante hachée 
d’eau chaude (70° maximum), le 
volume d’eau doit à peine recouvrir la 
plante, l’idée est d’obtenir une sorte de 
pâte.  
Laissez reposer quelques minutes. 
 
 

3. Appliquez sur le membre concerné une 
boule de pâte (qui doit être à une 
température tolérable bien entendu) et 
à l’aide d’un film plastique alimentaire 
ou de la gaze par exemple, réalisez un 
bandage.  
 
Tant que le cataplasme est humide 
vous pouvez le conserver. 

 
 
Un cataplasme peut-être renouvelé deux à trois 
fois par jour. 
 
 
Quelques cataplasmes 
 

• Ortie : Douleurs articulaires, arthrose… 
• Consoude : Fracture, problème osseux 
• Plantain : Echardes 
• Achillée millefeuille : Saignements 
• Epicéa : Infections respiratoires 
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O B J E C T I F S  D U  M O I S  
 
Votre objectif, ce mois, est de réaliser au moins 
un produit cosmétique. 
 
Dans le cas d’un savon portez toute votre 
attention sur les règles de sécurité et reportez-
vous sur internet pour une vidéo de la réaction 
de la soude. 
 
 
Comme toujours notez dans votre carnet 
d'herboriste vos ressentis, pendant la réalisation. 
 
 
En cas de besoin, votre tuteur est à disposition. 
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