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L’objectif de ce mois est de vous faire découvrir les plantes bio-indicatrices. 

Elles vous permettront d’identifier rapidement si une zone de cueillette ou 
de culture présente des déséquilibres en cours de correction. 

Elles présentent une lecture du sol assez précise et sont de précieux alliés 
pour aider à guérir le sol. 

 

 

 

 

O B J E C T I F S  

 

P L A N T E S  B I O - I N D I C A T R I C E S  

10ème mois - Culture et soins 

Découvrir les plantes bio-indicatrices et leur intérêt pour soigner un sol. 

 

 

 

Culture 
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L E S  P L A N T E S  B I O - I N D I C A T R I C E S  

 

Le principe 

Il s’agit de l’observation des plantes présentes 
sur un site afin d’établir un diagnostic du 
fonctionnement du sol. 

Cette observation est très intéressante car elle 
s’applique autant à un terrain de cueillette, un 
potager, un jardin que pour un terrain agricole 
de plusieurs hectares. 

 
Figure 1. Un sol est une composante de multiples 
acteurs 

Le sol contient des milliers de graines de 
différentes variétés. 

Ces graines ne germent pas tant que des 
conditions spécifiques à leurs caractéristiques 
ne sont pas réunies.  

 

Elles sont dites « en dormance ». 

 

Selon l’état du sol et certaines conditions 
(climatiques, fumures, type de travail du sol…), 
nous allons avoir un « levée de dormance » et 
des variétés vont germer. 

Suivant les conditions, la levée de dormance 
peut être radicalement différente d’une année 
sur l’autre. 

En connaissant les besoins spécifiques 
(conditions de levée de dormance des plantes 
indicatrices principales), elles permettront de 
donner des indications précises sur le sol : 

• structure (compact, aéré…) 
• texture (granulométrie des particules 

réparties en trois catégories : argile, 
limon et sable) 

• pH 
• fumures 
• désherbants chimiques 
• pratiques humaines ou animales 

présentes ou passées 
• assimilation du sol 
• lessivage du sol 

 

 
Figure 2. Les différentes couches du sol (structure) 
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De la même façon qu’une plante va soigner 
l’homme, son rôle dans ce cas précis est de 
soigner le sol.  

Souvent un rôle de traitement du sol est assez 
proche de sa fonction médicinale chez 
l’homme (ex. l’Ortie draine un excès du sol en 
matière organique, sa fonction chez l’homme 
est de réduire les excès). 
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Les types de plantes indicatrices 

Il existe trois types de plantes indicatrices : 

• Celles qui indiquent un excès 
• Celles qui indiquent un manque 
• Celles qui servent d’indicateur de la vie 

du sol 

Pour être considérée comme indicatrice, une 
plante doit être en nombre suffisant et elle doit 
être dominante par rapport aux autres espèces. 

 

 

Figure 3. Présence homogène 

 

Leur répartition doit être homogène sur le 
terrain, une zone localisée indique une 
indication localisée (ex. ancien lieu de stockage 
de fumier, ou abris pour animaux…). 

 

Figure 4. Isolé – Coquelicot = sol nouvellement 
retourné localement 

 

Méthode 

 
Les règles de base : 

 
Les variétés peu présentes ou non homogènes 
ne sont pas prises en compte. 

Plusieurs espèces indiquant les mêmes 
caractéristiques du sol sont présentes, permet 
de confirmer un diagnostic. 

 
Période: 

 
• Avant le semis, pour identifier l’état 

initial du sol. 
 

• Avant récolte, pour identifier les 
carences qui ont pu s’installer durant la 
saison 
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Figure 5. Relevé des plantes bio-indicatrices 

 

Procédure 

 

• Définir des zones sur votre parcelle à 
observer 

 

• Identifier les 3 espèces spontanées les 
plus présentes sur cette zone 

 

• Lire les caractéristiques des plantes 
présentes et les conditions de levée de 
dormance 

 

• Agir (voir cours sur les soins aux sols) 
 
 

  



 

 

 www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 5 - Mois 10 - Page 7 sur 16 

 

Quelques exemples pour les principaux 
types de sol 

 

Indicatrices de sols tassés 

Le plus fidèle indicateur d’un sol tassé (animal, 
humain, machine…) est le Plantain. 

 
 

 
Figure 6. Plantain et aération du sol (S&V) 

 
Indicatrice de sols lessivés 

C’est un sol ou la matière organique est 
emportée par le ruissellement de l’eau, c’est 
souvent un sol non perméable qui laisse l’eau à 
la surface. 

Le réseau racinaire des plantes présente est 
faible et le sol à tendance à s’écrouler. 

Une plante indicatrice est par exemple le 
Tussilage. 

 
Figure 7. Tussilage et reconstruction du sol (S&V) 

Indicatrice de sols asphyxiés  

C’est un sol qui reçoit trop de matière 
organique, il est trop nourri (souvent par un 
apport en excès de fumures animales). 

 

Le meilleur indicateur est la présence de 
Pissenlit. 

 

L’Ortie annonce souvent aussi un excès de 
fumure ou un ancien tas de compost. 
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Figure 8. Ortie annonce la présence de l'homme 
(S&V) 
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Quelques plantes bio-indicatrices 

 

Plante Photo Lecture Type sol 

Achillée 
Millefeuille 

 

Pauvre en 
éléments 
nutritifs 

Calcaire 

Ail des ours 

 

Riche en 
éléments 
nutritifs 

Frais/Humi
de 

Angélique 

 

Sol riche en 
élément 
nutritif 

Frais/Humi
de 
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Carotte 
sauvage 

 

Sol calcaire Calcaire 

Chardon 

 

Sol saturé, 
surpâturage 

Calcaire 

Fougère 

 

Abandon de 
l’homme, 
retour forêt 

Frais/Humi
de 
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Liseron 

 

Trop d’Azote  

Ortie 

 

Excès d’Azote, 
ancienne 
présence 
homme 

Argileux 
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Pissenlit 

 

Excès de 
matière 
nutritive 

Humifère 

Plantain 

 

Sol tassé, 
piétiné 

tous 
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Prêle 

 

Trop d’eau Argileux 

Reine des 
prés 

 

Riche en 
élément 
nutritif 

Tourbeux 



 

 

 www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 5 - Mois 10 - Page 14 sur 16 

 

Rumex 

 

Blocage du sol 
(tous les excès, 
dernier 
avertissement) 

Saturé en 
eau 

Tussilage 

 

Sol instable Calcaire 
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Valériane 

 

Excès 
d’éléments 
nutritifs 

Humides 

Verveine 
officinale 

 

Sol tassés Limoneux 
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Votre observation 

Prenez votre jardin, un champ à proximité de 
chez-vous, un pâturage ou encore une prairie. 

Essayez d’identifier les 2 ou 3 espèces les plus 
présentes, identifiez-les à l’aide d’une flore et 
reportez-vous à une grille de lecture des 
plantes bioindicatrices (voir annexes). 

En fonction des plantes présentes et de leur 
signification essayez de lire le paysage 
différemment en essayant de reconstituer les 
évènements ayant amenés à cette situation (ex. 
zone d’abreuvoir des animaux, écoulement des 
eaux d’orages…). 
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