TAUX VIBRATOIRE

Dans de ce chapitre, nous allons vous présenter la mesure d'un taux

vibratoire et son application a I'herboristerie.

De la découverte du taux vibratoire a la méthode de mesure, la présentation

de différents objets énergétiques sera aussi abordée dans ce chapitre.

OBJECTIFS

Découvrir la mesure du taux vibratoire et applications en herboristerie.
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LE TAUX VIBRATOIRE

Qu'est-ce un taux vibratoire ?

Le taux vibratoire mesure le niveau des
énergies subtiles ou vibrations énergétiques
qui se dégagent de toutes choses (végétaux,
animauyx, alimentation, eau...).

Par rapport a un référentiel qui vous sera
propre, si le taux vibratoire est haut, il sera
bénéfique pour la santé du corps et de l'esprit,
et a l'inverse si-il est énergétiquement bas, il et
aura tendance a étre négatif pour la santé.

Le taux vibratoire est généralement mesuré
en unités Bovis mais il est cette échelle vous
sera propre. Il existe d'autres unités de mesure
tout aussi pertinentes (pourcentage, note...).

Comment mesurer un taux vibratoire ?

Le plus courant est d'utiliser un pendule pour
calculer un taux vibratoire. Sachez qu'il est
possible de mesurer avec pleins d'éléments
(corps, baguettes, ressenti...).

Il convient de démystifier le pendule, qui n'est
gu'une extension de la capacité qu'a votre
corps a ressentir les énergies subtiles. Ne lui
prétez aucun pouvoir magigue, nous VvVous
invitons a le considérer uniguement comme
une antenne vous facilitant la lecture subtile.

Figure 1. Quelques pendules, une échelle Bovis
(S&V)

Le taux vibratoire pour un herboriste

Les mesures de taux vibratoires devraient
surtout vous servir a identifier les meilleurs
lieux, périodes, qualité du sol, des plantes, d'une
préparation galénique du marché...

Vous pouvez également comparer le taux
vibratoire d'une médicinale cultivée en
agriculture biologique a celle issue d'une
production de masse.

Vous pourrez mesurer le taux vibratoire du lieu
ou vous distillez par exemple, vous verrez l'effet
d'une distillation sur un lieu et I'augmentation
importante d'un taux vibratoire aprés
distillation.

Qu'est ce qui est positif pour un taux
vibratoire éleveé ?

e les pensées et les intentions positives

e |e contact avec la nature

e une alimentation
respectueuse de la nature

fraiche et
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e lelacher prise
e |a méditation...

Qu'est ce qui est négatif sur un taux
vibratoire ?

e |a maladies

e la pollution

e les pensées négatives

e |esondes

e |'alimentation industrielle,
e |es pesticides

e la pollution

e lacolere..

Pratique du pendule
Histoire :

On trouve dans I'histoire des citations aux
baguettes divinatoires plus de 3000 ans avant
JC.

Le pendule en lui-méme est assez récent, on le
doit a I'abbé Bouly vers des années 1900, il a un
peu évolué au fil du temps (balancier en bois a
des modéles plus perfectionnés).

Il existe aujourd’'hui les baguettes paralléles,
'antenne de Lécher, l'antenne Lobe, les
tenseurs et bien entendu différentes variétés
de pendules (bois, acier, minéraux...).

Considérez le pendule comme une extension
de votre corps, il permet de restituer des
informations subtiles et énergétiques de
maniere plus visible qu'un ressenti musculaire.

Usage:

Dans le cas herboriste, nous ne considérons pas
le pendule comme un instrument divinatoire,
mais comme un instrument de mesure, il N’y a
aucune magie dans un pendule, il permet de

mettre en évidence une faiblesse musculaire et
de définir un référentiel qui vous est propre.

Commencez par un exercice de centrage ou
méditation avant toute mesure au pendule.

Vous pouvez entrainer vos perceptions en
suivant les cercles et lignes des dessins suivants
avec votre pendule (ce sont vos yeux qui voient
les traits tracés sur la feuille de votre premier
exercice qui envoient cette information a votre
cerveau).

Votre cerveau traduit cette information en
signal adressé aux muscles de votre bras et de
votre main, entrainant le mouvement du
pendule.

Peu importe le matériel utilisé, un simple
boulon au bout d'une cordelette est suffisant.

Figure 2. Un premier pendule tout a fait efficace
(S&V)
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Prenez l'annexe 1 présentant les dessins en
spirale.

Tenez le pendule entre le pouce et l'index de
votre main droite, si vous étes droitier (l'inverse
pour un gaucher).

Amenez le bas de votre pendule sur le point
central des traits précédemment dessinés de
facon que vous soyez a 2 ou 3 cm de la feuille.

N'hésitez pas a lancer en exagérant le
mouvement le pendule dans le sens des
dessins.

[

Figure 3. Apprentissage du mouvement (S&V)

Consacrez une dizaine de minutes par jour a cet
exercice.

Utilisez votre propre convention par exemple :
OUl a droite, NON a gauche, oscillation droite
pour une mesure, en indiqguant mentalement
lors du forcage de l'oscillation « ceci est Oui »,
ou « ce mouvement est Non »....).

Figure 4. Convention du "Oui" (S&V)

Vous arriverez avec un peu de pratique et a
'aide d'une échelle de mesure (Bovis,
pourcentage...) a mesurer le niveau
énergétique d'un objet, d'une installation, d'un
remede...

Figure 5, Une autre échelle (S&V)

La question se porte mentalement de la fagon
suivante : « quel est le taux vibratoire de cette
plante ?), de forcer l'oscillation du pendule et
d'attendre son oscillation sur une valeur précise
de votre échelle.
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QUELQUES OBJETS ELEVATEURS DU
TAUX VIBRATOIRE

Nous vous présentons quelques techniques
pour élever un taux vibratoire de votre jardin,
d'une préparation galénique, d'une piéce...

Nous avons sélectionnés quelques objets ou
techniques connues depuis des générations ou
plus récentes.

Le triskel
Histoire :

C'est un des plus vieux symboles existants sur
Terre, on le retrouve a lI'entrée de Newgrange
en Irlande (daté d'environ -3200 BC).

_—

Associé souvent a tort aux Celtes et aux druides
il est bien plus vieux que ces derniers.

Le Triskel représente 3 jambes, représentant
pour les 3 éléments Celte, la Terre, I'Eau et le
Feu (chez les Celtes I'Air n'était pas considéré
comme un élément a part entiéere),

Le Triskel est souvent aussi associé a un
symbole solaire, il représente le mouvement
vertical du soleil (lever, zénith et le coucher).

Il est lié au chiffre 3, qui est associé aux notions
de création, d'union et d'harmonie. Le nombre
d'or est trés présent dans sa construction,

Y :

- ‘

Figure 6. Triskel maison (S&V)

Usage:
Le Triskel est un générateur d'énergie.

Il est polarisé (il peut augmenter ou réduire
I'énergie), pour définir sa polarité, si les cercles
externes sont orientés dans le sens horaire c’est
la face positive, dans le sens antihoraire c’est la
face négative.

Le Triskel a aussi un Nord magnétique, en
général une branche est un tout petit peu plus
long que les autres branches de quelgues mm.

Il s'utilise généralement pour apporter de
I'’énergie (aliments, semis, plantes, produits
médicinaux, eau..) en placant la face négative
direction le sol et en alignant le Nord du Triskel
avec le Nord magnétique.
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Figure 7. Sous des semis (S&V)

i

Figure 9. Fabrication d'un triskel en papier (S&V)

Fabrication:

Optez pour une dimension de Triskel d'un
diameétre de multiple de 3, lié a la triade Celte :
3cm-6cm —-9cm —-18cm — 27cm — 36cm.

Pour un Triskel de 18 cm de diameétre :

1. Tracer un cercle de 9 cm de rayon ainsi
gu’axe passant par le centre : points: A,
D.

Figure 8. Equilibrage réseau électrique (S&V)
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3. Tracer un second cercle de 1l4cm
diamétre (épaisseur triskel).

2. Diviserle cercleen 6 arcs (compasa9cm
dans les 2 sens) points: Aa F.

www.sequoia-valeriane.ch

4. Tracer triangle équilatéral B,D,F.

5. Relier les 6 points par médiatrices du
triangle (F,C et E,B).
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6. Placer les points 1,2 et 3 sur les c6tés du
triangle.

7. Placer les points T, R et | sur le cercle de
l4cm.

8. Depuis point 1, tracer cercle de rayon
4.5cm, puis aussi des points 2 et 3.

9. Depuis point, tracer un cercle de rayon
2.5cm, puis des points 2 et 3.

12. ldentifier face supérieure positive

13. Prolonger de 3mm la branche nord et -
3mm sur externe

14. Placer le repere d'alignement, il coupe la
branche nord a 6,6cm (Z) faire une
encoche S/N et E/O a angle droit

10. Tracer un cercle depuis les centres T, R
et | de 2cm de rayon.

1. Relier a la main 4/5 et 6/7 et 8/9
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La fleur de vie
Histoire:

Difficile de tracer I'origine de la fleur de vie, on
la trouve a des générations différentes et a des
endroits différents.

On trouve la fleur de vie sur le temple d'Osiris
en Egypte, a Pékin dans la cité interdite.

Sur de nombreux batiments,

synagogues...

églises,

Léonard de Vinci utilise également plusieurs
fois le symbole de la fleur de vie.

Aujourd’hui c’est un symbole universel utilisé
pour méditer, décorer, dynamiser, équilibrer...et
mondialement, ce qui lui confere un statut
guasiment universel.

Figure 10. Fleur de vie papier (S&V)

Usage:

Il représente toutes les constructions de
'univers, en partant de I'unité, il va révéler étape
par étape, en passant de la triade (trinité) a
I'arbre de vie et enfin reprendre tous les corps
platoniciens (le tétraedre, I'nexaedre ou cube,
'octaedre, le dodécaedre et l'icosaédre). Cela
symbolise :

- La connexion de toute manifestation de
la vie et de 'esprit dans I'univers

- L'image méme de la création par la
matrice originelle.

La Fleur de Vie produit une onde de forme trés
puissante. Elle émet une belle énergie qui
contribue a I'hnarmonisation des énergies.
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Elle régénere, rééquilibre, dynamise et protege.

Utilisée pour dynamiser de l'eau, des
plantations, des huiles essentielles.

Elle est d'un usage facile, pas de polarité, pas
d'orientation elle est universelle.

Figure 11. Fleur de vie en bois (S&V)

Fabrication:

La fleur de vie commence d'un premier cercle
diametre de 6cm (3cm rayon) pour rentrer sur
une feuille A4.

A chaque intersection de six cercles, vous
reproduirez de nouveaux cercles de 6 cm de
diametre, ces nouveaux cercles vont venir peu
a peu dévoiler la fleur de vie.

La troisiéeme rotation sera terminée par des
demis cercles aux croissements internes.

Vous terminerez la fleur par un cercle intérieur
de la dimension exacte de la fleur de vie, un
second cercle de la largeur d'un pétale
terminera la fleur de vie.

Un générateur d'ondes Schumann
Histoire :

La découverte des résonances de Schumann
est attribuée au physicien allemmand Winfried
Otto Schumann qui en avait anticipé 'existence
dans les années 1950 mais il fallut attendre une
décennie pour gu'elles soient mesurées.

Ces ondes sont générées par le champ
électromagnétique terrestre. Il s'agit d'ondes
entre la surface de la Terre et I'ionosphére.

Ces ondes sont particulierement excitées par
les éclairs.

La fréquence de ces ondes est de 7.83Hz, c'est
une onde fondamentale qui berce tous les
corps terrestres (minéral, végétal, animal).
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fréquence

7,83 H
fondamentale ( z)

—— 2e harmonique (14,1 Hz)

—— 3e harmonique (20,3 Hz)

La multiplication des satellites, téléphones
portables, télévision, électricité, ordinateurs,
wifi... noie cette onde dans le bruit ambiant.

C'est un appareil électrique qui génére une
vibration de 7,83Hz, cela permet d'équilibrer la
pollution électromagnétique actuelle et cela
sera profitable aux hommes et aux plantes.

Le générateur pourra étre utilisé quelques
heures par jour, pour équilibrer de l'eau
énergétiguement, pour détendre les tensions
pendant une réunion ou encore favoriser la
germination de plantes.

Dans I'histoire le réle des ondes sonores a
toujours été identifié et accompagne 'hnomme
de tout temps.

Le rythme des tambours accompagnait aussi
bien les guerriers que les galériens pour donner
du courage et du rythme.

Les Shamans indiens, mais aussi toutes les
religions, utilisent la musique comme moyen
d’élévation de I'ame accompagnant la priere et
la méditation.

De nombreuses études tendent a démontrer
I'effet de la musique aussi bien sur les hommes,
les plantes mais aussi sur les fromages (un test
sur de 'Emmental a permis de changer le goUt
de ce dernier par exemple).

L’humain percoit les fréquences sonores entre
20 Hz et 20 kHz, le spectre des plantes semble
plus large, chez les animaux également.

Il existe de nombreuses possibilités avec les
ondes sonores :

e Musique sacrée, chants d'oiseaux,
musique classique (pour les plantes une
moyenne de 3 heures / jour est une
bonne base), cette activité sonore
augmente l'activité des stomates.

Le Miserere de Allegri a de tres bons
résultats sur les plantes par exemple.

* Protéodies Découvert par Joél
Sternheimer, une séquence de note
particuliere permet aux plantes de
générer une accélération de sa synthese
(génération d'auxine hormone de
croissance de la plante)

e Les fréquences en accord avec les
fréqguences du cerveau : Ondes alpha
(relaxation), beta (éveil), teta (relaxation
profonde), delta (sommeil profond): on
les trouve sur des enregistrements
audio, avec les Dbols chantants,
diapasons, carillons...

» De la musique a 432Hz, avant 1939 la
fréguence de référence du LA était de
432Hz contre 440Hz actuellement (plus
éloigné du rythme de la nature).
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Histoire :

Datées d'environ -2600 avant JC, le mystére des
pyramides n'est toujours pas révélé. Les secrets,
de la construction et de leur rbéle, demeure
inconnu,

Tombeau ? Porte de passage pour l'au-dela ?
Toutes les spéculations vont bon train depuis
des années.

Le nombre d'or est trés présent dans sa
construction, la découverte de chambres
secrétes ayant certains roles renforce encore le
mystére de cette structure.

On retrouve aussi des pyramides en Chine, chez
les Azteques, en Birmanie, en Afrique, a des
périodes et lieux différents, les proportions sont
souvent tres proches.

Usage:

La pyramide émet des énergies subtiles et des
ondes de forme qui lui sont propre.

Suivant son positionnement, soit elle va
émettre des ondes de forme négatives pour la
matiére vivante.

Par contre étant positionnée avec les quatre
faces tournées vers les quatre points cardinaux,
elle nN"'émet pas d'ondes de forme et conserve
toutes les émissions énergétiques a l'intérieur
de sa structure, ondes qui deviennent positives.

Les faces latérales doivent étre orientées vers
les quatre points cardinaux, et non pas les
angles.

La pyramide peut étre utilisée correctement
orienté pour : recharger des minéraux, favoriser
la croissance des plantes (au-dessus d'un bac a
semis), pour dynamiser des préparations
médicinales, pour dynamiser de 'eau.

La zone d'activité maximum est située au 2/3 de
la hauteur de la pyramide.
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Une pyramide pleine en bois fonctionnera de la
méme fagon qu'un modele évidé en cuivre,

Nombre d’or = Aréte / hauteur = 1,618

e La base: 25, longueur des inclinant
bords: 23.76

e La base: 30, longueur des inclinant
bords: 28.52

« La base: 35, longueur des inclinant
bords: 33.27

 etainsi de suite.

Fabrication:

Il existe plusieurs formes de pyramides
respectant le nombre d'or (longueur du
triangle de la base vs hauteur (pyramide
Egyptienne), ou encore au niveau des angles
par exemple (pyramide Maya),

Pour construire une pyramide Egyptienne, la
meilleure matiere est le cuivre, mais tout autre
matériel est possible : plastique, bois, acier,
papier...

Pour une base de 20 cm de long la longueur de
vos arrétes devra étre de 19 cm (ce qui nous
donnera une hauteur de la pyramide d'environ
11,8cm, 'aréte divisée par cette hauteur donne
un rapport quasiment de 1,618, (il s'agit du
nombre d'or).

Vous pouvez fixer les branches coupées a la
bonne longueur, en les soudant, collant, en les
emboitant dans du bois, c'est les proportions
qui sont importantes.
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