
 

 

 www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 1 - Mois 11 - Page 1 sur 4 

 

 

 

www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 1 - Mois 12 - Page 1 

 

Ce mois nous vous invitons à réfléchir sur l’avenir et le positionnement du 
métier d’herboriste. 

Thérapeute, préparateur, connaisseur des plantes, des galénique ? 

Comment trouver votre voie dans le métier d’herboriste. 

 

O B J E C T I F S  

 

A V E N I R  D E  L ’ H E R B O R I S T E R I E  

12ème mois - Herboristerie 

Vision sur l’avenir de l’herboristerie 

 

 

 

Herboriste 
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L ’ A V E N I R  D E  L ’ H E R B O R I S T E  

Il existe aujourd’hui beaucoup de mouvements 
pour libérer un plus grande nombre de plantes 
et légaliser par un diplôme officiel les 
herboristes. 

Certains mouvements veulent faire de 
l’herboriste un thérapeute. 

Il semble clair aujourd’hui qu’un plus grand 
nombre de plantes peuvent être libérées du 
monopole pharmaceutique, ce qui laissera une 
marge plus importante aux herboristes. 

La profession elle-même pourrait aussi être 
validée par un titre, au même rang que 
l’aromathérapie, le shiatsu ou autre discipline 
énergétique. 

Quand à faire de l’herboriste un thérapeute, 
autant ajouter une option au diplôme de 
naturopathe qui lui est reconnu (en Suisse tout 
du moins). 

 

Notre avis sur la question 

Sous la question « puis-je vendre mes 
préparations » se cache souvent une autre 
question sous-jacente, qui est : « puis-je 
prescrire un remède fabriqué par mes soins ? » 

Vous l’avez compris au cours de votre parcours 
qui touche bientôt à sa fin que nous ne sommes 
pas de grands partisans de l’herboriste 
thérapeute. 

L’herboriste connait la plante et la transforme 
pour obtenir la meilleure préparation possible. 

Le thérapeute connait son patient et l’oriente 
vers la plante qui lui convient. 

Votre rôle en tant qu’herboriste est de faire 
passer le message des plantes aux thérapeutes 
(signature, espace-temps…). 

Dans notre approche par exemple un 
aromathérapeute travaillera toujours avec le 
futur, si son patient ne présente pas 
d’amélioration, il sera pertinent de l’orienter 
vers une autre thérapie par exemple. 

Aujourd’hui une des contraintes pour un 
herboriste est aussi de trouver du terrain, sans 
diplôme agricole, il est quasiment impossible à 
un herboriste d’obtenir une parcelle en zone 
agricole. 

Le statut d’herboriste paysan serait une 
alternative, permettant des cultures 
qualitatives de plantes médicinales. 

Enfin il vous appartient de créer votre propre 
univers, combien il est perturbant de visiter un 
marché de producteur et de découvrir une 
uniformité des stands présents. Chacun 
proposant plus ou moins les mêmes produits : 
huiles essentielles, macérats solaires, 
tisanes…et si peu de spagyrie, d’alcoolature, 
d’élixirs floraux… 

 

Votre concept doit refléter votre personne, une 
seule plante travaillée avec passion et proposée 
dans toutes les galéniques pourrait par 
exemple être bien plus parlante, que de 
dizaines d’huiles essentielles qui ne vous 
représente pas. 

 

Nous vous souhaitons bonne route dans votre 
cheminement d’herboriste et dans la formation 
de son identité ! 
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