
 

 

 
www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 6 - Mois 12  - Page 1 sur 3 

 

 

 

www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 6 - Mois 12 - Page 1 

 

Une bibliographe orientée ce mois vers la dynamisation de l’eau et les 
produits d’entretiens.. 

 

 

 

 

 

Objectifs 

 

Liste de ressources 

 

12ème mois - Bibliographie & Annexes 

Pouvoir rechercher des informations plus détaillées sur certains sujets ou certaines thématiques. 

Connaître les références et pouvoir s'y référer. 

 

 

Annexes 
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B I B L I O G R A P H I E  
R E C O M M A N D É E  :  M O I S  1 2  

 

Livres : 

• Comment purifier et revitaliser votre 
eau de table - Guide pratique, de 
Richard Haas aux éditions Chariot d’or 

 

• Les messages cachés de l'eau de 
Masaru Emoto aux éditions J’ai Lu 

 

• Produits d'entretien de Séverine 
Jérignéaux éditions Rustica 
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