
 www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 2 - Mois 12 - Page 1 sur 7 

 

  

 

www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 2 - Mois 12 - Page 1 

 

Dans de ce chapitre, nous allons partir à la découverte de l’arbre de vie dans 

la cabale. 

Et la liaison entre l’arbre de vie, la spagyrie et l’herboristerie de l’espace-

temps. 

Cette approche est celle ayant servi de construction à notre temporalisation 

des galéniques. 

 

O B J E C T I F S  

 

A R B R E  D E  V I E  E T  E S P A C E - T E M P S  

      

Découvrir l’arbre de vie et sa relation avec l’espace-temps 

 

 

Espace -Temps 
12eme mois - Herboristerie de l'espace-temps 
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L ’ A R B R E  D E  V I E  -  Z É P H I R O T H S  

L’arbre de Vie 

La Qabal Hébraïque (fortement liée à 
l’Alchimie)  dit que l'homme possède en lui dix 
niveaux énergétiques, dix niveaux de 
conscience appelés Sephiroth.  

Pour sept de ces niveaux, il existe une analogie 
et même une identité de fonctions avec les sept 
chakras du yoga (de Malkuth à Chesed). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 1. Analogie : Séphiroths – Chakras 
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Les qabalistes et les alchimistes qui utilisent le 
symbolisme de la Qabal placent les dix 
Sephiroth, les dix niveaux de conscience de 
l'homme, sur un schéma dit « Arbre de Vie ».  

Il y a quatre mondes (Atziluth ;  Briah ; Yetzirah ; 
Assiah) chacun constitue un plan de 
conscience de l'homme.  

Pour les Alchimistes de l’école Allemande, un 
nettoyage préliminaire de ces centres et des 
conduits énergétiques qui les relient est 
nécessaire. 

L’objectif ensuite est pour l’opérateur de relier 
ces niveaux de conscience supérieurs à sa 
conscience physique ordinaire (cela se nomme 
l’initiation > ou le fait d’être Initié). 

Ce mécanisme de l'Initiation consiste à rétablir 
les liaisons inter-Sephiroth. 

 

Elixirs planétaires 

Les anciennes traditions alchimiques et 
Qabalistiques (Hollandus, Paracelse, Trithème, 
Vigénère) donnent une équivalence 
symbolique de ces centres et attribuent à 
chacun une planète et des plantes, à savoir : 
                     
Saturne Binah Samedi 

Jupiter Chesed Jeudi 

Mars Geburah Mardi 

Soleil Tiphereth Dimanche 

Vénus Netzach Vendredi 

Mercure Hod Mercredi 

Lune Yesod Lundi 

 

Le nettoyage des Séphiroth consiste à produire 
des élixirs végétaux avec une plante provenant 
de chaque planète. 

Une fois les sept élixirs fabriqués, une dose de 
quelques gouttes de l’élixir correspondant à 
chaque jour de la semaine amorcera le 
nettoyage souhaité.  
12 à 18 mois de ce nettoyage est nécessaire 
d’après la Spagyrie Allemande. 

Ce processus constitue la première partie de 
l'Initiation Alchimique.  

 

Initiation alchimique 

Seul sept de ces niveaux sont accessibles à 
l’homme (les 3 premiers ne sont pas 
matérialisés pour l’esprit humain à ce jour). 

Le fonctionnement de la Nature implique une 
involution de Kether la plus haute Zephirah vers 
Malkuth (la plus ancrée dans la matière), l’initié 
doit prendre conscience des autres Zéphiroths 
pour progresser progressivement dans l’arbre 
de vie afin d’y effectuer son évolution et lui 
permettre de comprendre les mécanismes de 
la Nature. 

Ce mécanisme de l'Initiation consiste à rétablir 
les liaisons inter-Sephiroth. 

Une évolution peut se faire en suivant 32 
chemins possibles (les chemins de sagesse), 
suivant le tempérament de chaque individu  le 
chemin sera différent. 

Il existe par contre un seul chemin de descente 
(l’épée flamboyante) de la Zéphirah 1 (Kether) à 
la 10 (Malkuth). 

Il faut noter qu’entre les mondes Briah et 
Atziluth il y a un passage non accessible aux 
incarnés (entre Chesed et Binah), ce lieu de 
passage et celui du positionnement de Briah, 
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une forme de porte, cette zone prend aussi le 
nom des Abysses ou encore du Chaos. 

Ce mécanisme de l’initiation s’applique à tous 
les règnes sur Terre (Animal, Végétal, Minéral), 
une plante doit elle-même pour retrouver sa 
vraie nature réaliser cette évolution et prendre 
conscience de sa nature cosmique. 

Lors d’une distillation la plante va évoluer dans 
l’arbre de vie suivant un chemin qui est propre 
à sa signature, elle va parcourir l’ensemble des 
Zephiroths et se rappeler de sa mission 
existentielle. Ce qui peut expliquer la puissance 
des huiles essentielles et des élixir spagyriques. 

 

Temporalité Alchimique 

Lors d’une opération Spagyrique (ou 
Alchimique) l'opération consiste à séparer les 
différents principes (Soufre/Mercure/Sel) 
constituants une matière première, pour les 
purifier de diverses impuretés, pour ensuite 
réunir les principes et obtenir un puissant élixir.  

On parle également de Solve & Coagula 
(dissous et coagule). 

Le Soufre est contenu dans les Huiles 
Essentielles de la plante. 

 
Le Mercure est contenu dans l’alcoolat issu de 
la fermentation de la plante. 

Le Sel est issu de la calcination de la plante. 

Nous avons déjà vu que chaque principe 
adresse une temporalité, tel que représenté 
dans le schéma suivant, chaque « maison » 
ayant son propre principe d’extraction (ou 
véhicule). 

L’approche Spagyrique permet donc de poser 
la calcination, la fermentation ou la distillation 
comme véhicule (Merkaba) d’un espace-temps. 

Pour synthétiser, le Passé met en partenariat 
les éléments Terre et Eau, c’est le Sel 
Alchimique qui s’y exprime, donc le Corps.  

Le véhicule du passé est la calcination (il reste 
la matière immuable,  là où toutes les autres 
sont enlevées par l’effet du feu).  

Les préparations galéniques de ce monde sont 
les plantes sèches et les fleurs de Bach. 

Le passé est en rapport avec le 4eme monde 
Assiah.  
 

Le présent est animé par les éléments Eau et 
Air, il s’agit du Mercure Alchimique.  

C’est le seul principe pouvant relier le Sel et le 
Soufre, c’est un élément d’équilibre, de 
connexion, il est indispensable.  
Les préparations de ce monde sont les 
Teintures mères et la Gemmothérapie. 

Le véhicule du présent est la fermentation (de 
la mort renait la vie), et sa manifestation se fait 
dans l’alcool produit par cette fermentation. 

Le présent s’adresse au 3eme monde Yetzirah, 
il ouvre donc l’accès à trois Zephiroths.  

 

Le futur lui est régit par l’Air et le Feu, il s’agit du 
Soufre Alchimique. 

 
C’est les Hydrolats et Huiles Essentielles qui en 
sont les représentants. Le véhicule de ce 
monde est la Distillation. 
Il s’adresse au 2eme monde, Briah, le plus haut 
accessible à l’homme. 

 

Un élixir Spagyrique s’adresse lui aux trois 
mondes, les trois principes étant isolés, purifiés 
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et assemblés contiennent l’histoire des trois 
mondes. 

 

 

Figure 2. Synthèse espace-temps 

 

Chemin de la distillation  

Sous l’effet de la distillation, la plante va réaliser 
son évolution dans les Zéphiroths, en 
approchant l’abime situé en limite de Chesed 
et Binah elle va connaitre un Chaos, lui révélant 
toute son origine Cosmique et son potentiel.  

Chaque plante pourra avoir un cheminement 
différent dans l’arbre de vie. 

Une fois ce Chaos vécu, elle va connaître une 
involution rapide en suivant le chemin de l’épée 
flamboyante pour retrouver son état terrestre, 
néanmoins purifiée et informée de sa véritable 
nature. 

L’Âme de la distillation permet à la plante de 
parcourir Briah, le monde le plus élevé pour 
l’homme, les préparations galéniques issus de 

distillation sont donc des messagers de ce 
monde et permettent d’activer et d’équilibrer 
les Zéphiroths concernées.  

 

 

 

 

 

 

Cela explique pourquoi le recours systématique 
aux HE n’est pas souhaitable chez un patient 
non préparé à ce type de voyage trop direct. 

Un Hydrolat est moins marqué par cette notion 
de futur car les composés les plus volatils se 
retrouvent dans l’HE ils représentent l’Âme 
quasi absolu de la plante, néanmoins l’Hydrolat 
emprunte le même véhicule donc garde des 
traces de Briah avec une action plus subtile. 
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On comprend maintenant l’impact que va  
avoir l’herboriste avec sa préparation car en 
opérant cette transformation de la plante, il va 

la vivre lui-même, la plante ainsi magnifiée va 
créer un partenariat unique avec lui en lui 
révélant l’histoire qui c’est rappelée à elle. 

 

Figure 3 : L'Âme de la distillation 
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