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L’objectif de ce mois est de vous faire découvrir la dynamisation de l’eau. 

Nous aborderons différentes façons de dynamiser de l’eau. 

 

 

 

 

 

O B J E C T I F S  

 

D Y N A M I S A T I O N  D E  L ’ E A U  

 

12ème mois - Culture et soins 

Découvrir l’approche de la dynamisation de l’eau. 

 

 

 

Culture 
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D Y N A M I S A T I O N  E A U  

Pour clôturer notre parcours d’herboriste il est 
important de terminer sur la dynamisation de 
l’eau. 

Le principe est semblable à l’homéopathie ou 
les fleurs de Bach, l’idée état de transférer le 
message d’une plante à l’eau. 

Ce qui s’applique pour de l’eau de source ou du 
réseau s’applique aussi pour l’eau contenu au 
niveau du corps humain. 

 
La mémoire de l’eau  

 
Hypothèse du médecin chercheur, Jacques 
Benveniste selon laquelle l’eau qui a été en 
contact avec certaines substances conserve 
une empreinte de certaines propriétés de 
celles-ci alors même qu’elles ne s’y trouvent 
physiquement plus. 

Les travaux de Marcel Violet dans son livre le 
secret des patriarches aborde aussi cette 
notion de mémoire de l’eau. 

Plus récemment les travaux de Masaru Emoto 
et la cristallisation sensible illustre la capacité 
de l’eau à s’adapter à différents contextes. 

 

Le Pr Montagnier et le Pr Marc Henry ont aussi 
des expériences assez troublantes. 

On découvre qu’une eau chimiquement 
identique peut être qualifiée d’eau vivante ou 
d’eau morte. 

Les canalisations rectilignes, la stagnation, les 
angles droits ont tendance à faire perdre de 
l’énergie à l’eau.  

Les rayonnement magnétique et électriques 
aussi. 

Il existe certains moyens d’augmenter la qualité 
de l’eau, ce sera à réaliser de l’arrosage de vos 
semis à vos préparations galéniques. 

Notre organisme est fait de 60% d’eau, il prend le 
taux vibratoire de l’eau et des aliments 
consommés. 
 
 
 

L’homéopathie 

Avec l’homéopathie l’idée est d’introduire une 
très faible quantité d’une substance provoquant 
la maladie (infinitésimale) dans notre corps afin 
qu’il puisse se soigner lui-même. 
 
C’est pour cela que les produits 
homéopathiques sont extrêmement dilués.  
 
Ces produits sont souvent tellement dilués qu’il 
ne reste quasi rien du principe actif dans le 
produit.  
 
Certains scientifiques expliquent l‘efficacité de 
l’homéopathie par la mémoire de l’eau, ainsi ce 
serait de l’eau dynamisée qui porterait trace du 
message de la substance sans sa toxicité. 
 

La Biodynamie 

La dynamisation est un des piliers en 
biodynamie nous l’avons déjà vu 
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La dynamisation exprime la succession de 
l’ordre (la formation du vortex) et le chaos (la 
destruction du vortex).  

L’origine même de notre existence est un 
immense chaos, un Big Bang à partir duquel va 
se déployer l’ordre : la formation des premières 
cellules puis leur multiplication dans une 
séquence précise. 

Le mécanisme du chaos est en quelque sorte 
une remise à zéro de la mémoire de l’eau elle 
est donc disponible pour transmettre les 
informations que nous lui envoyons. 

  

Dynamiser votre eau (pour vos 
préparations galéniques ou 
cosmétiques) 

Voici quelques technique pour dynamiser votre 
eau (cela s’applique aussi à vos hydrolats par 
exemple). 

 

 

• La soleil : C’est le moyen le plus simple. 
On met l’eau dans une bouteille en verre 

transparente ou de couleur quelques 
heures au soleil pour la dynamiser.  
 

• La musique : Mettre de la musique 
sacrée à vos bouteilles d’eau. 
 

• Le vortex : En créant un vortex dans une 
bouteille l’eau est dynamisée. 
 

 
 

• Le magnétisme Le Reiki, la magnétisme 
naturel ou des aimants sont des 
solutions. 
 

• Les intentions : Un message sous une 
bouteille évoquant le positif par 
exemple. 
 

• Les ondes de formes : fleur de vie, triskel, 
pyramide… 
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• L’argile : mettre un peu d’argile laissé 
quelques heures au soleil auparavant au 
fond de votre eau (une pincée) 
 

• Les cristaux : Un cristal de roche, le 
quartz, la topaze et la tourmaline sont de 
bons dynamiseurs, mais tous ne vont 
pas au contact de l’eau (il existe des 
carafes spécifiques). 
 

 
 

• La distillation : Une eau distillée ou un 
hydrolat fraichement distillé vibre assez 
fortement, quelques gouttes dans une 
bouteille d’eau est possible. 
 

• Eau sacrée : quelques gouttes d’une eau 
mariale dans une bouteille d’eau (eau 
sacrée ou miraculeuse) rempli le même 
office. 

 

 

Vous pouvez aussi combiner les techniques 
bien entendu et mesurer le taux vibratoire de 
l’eau avant dynamisation et après 
dynamisation. 
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