
 
 

A N N E X E  :  A S S O C I A T I O N S  D E  
M E D I C I N A L E S  
 

Voici quelques associations de médicinales qui 
fonctionnent bien. 
 
Feuillage persistant 
 

• Origan 
• Sauge 
• Hélichryse 
• Germandrée 

 
 
A l’ombre 
 

• Alliaire 
• Ail des ours 
• Cerfeuil 
• Calament 
• Mélisse 
• Menthe pouliot 
• Aspérule odorante 

 
 
Même famille  
 

• Thym (tous entre eux) 
• Menthe (toutes entre elles) 

 
 
Comestible (accompagnement salade) 
 

• Pimprenelle 
• Raifort 
• Oseille 
• Plantain 
• Ciboulette 
• Estragon 
• Roquette vivace 

 
 
 
 
 
 
 
 

A protéger du gel  
 

• Géranium rosat 
• Sauge (toutes) 
• Verveine 
• Citronnelle 

 
 
Les annuelles  
 

• Aneth 
• Basilic 
• Bourrache 
• Anis 
• Coriandre 
• Cerfeuil 

 
 
Les aromatiques 
 

• Thym (tous) 
• Serpolet 
• Romarin 
• Origan 
• Sarriette 
• Sauge (toutes) 
• Hysope 
• Monarde 
• Camomille 
 
 

 
 
 
 

    


