
 
 

F O N C T I O N N E M E N T  D U  C O U R S  
 

Voici votre troisième envoi de votre formation 
d'herboriste praticien. 
 
Ce mois vous aborderez la réalisation d’élixirs 
floraux (ou Fleurs de Bach) et vous serez en 
mesure de réaliser un extrait floral dans les 
deux manières existantes de le faire. 
 
Le portrait du Dr Bach et de sa philosophie 
amenant à son principe thérapeutique vous 
sera présenté dans le chapitre sur l’histoire de 
l’herboristerie. 
 
Vous découvrirez également les élixirs réalisés 
par le Dr Bach. 
 
Ce mois, vous découvrirez le portrait subtil du 
Pissenlit, du Millepertuis et l’Epicéa. Laissez-
vous guider pour découvrir et ressentir ces 
plantes de façon subtile. 
 
Nous poursuivrons le concept d’espace-temps, 
en particulier celui lié aux plantes. 
La typologie d’une signature Saturnienne dans 
une plante vous sera présentée. 
 
Au niveau culture et soin, nous allons découvrir 
l’association de culture. Une méthode pour 
vous approcher le plus possible de la nature. 
 
 
Surtout n’oubliez pas d’aller à la rencontre des 
plantes et particulièrement de votre plante. 
 
Quelque soit la saison, la température, qu’il 
pleuve ou qu’il neige, rencontrez le plus 
souvent les plantes proches de vous. 
 
C’est en comprenant leur quotidien que vous 
comprendrez le rôle qu’elles peuvent avoir. 
 
 
Nous vous souhaitons une belle découverte 
pour votre troisième cours et nous sommes à 
votre disposition pour toutes questions. 
 

 
 

    


