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Une bibliographe ce mois orienté vers les extraits floraux bien entendu et 
les associations de plantes. 

 

 

 

Objectifs 

 

Liste de ressources 

 

3eme mois - Bibliographie & Annexes 

Pouvoir rechercher des informations plus détaillées sur certains sujets ou thématiques. 

Connaître les références et pouvoir s'y référer. 

 

 

Annexes 
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B I B L I O G R A P H I E  
R E C O M M A N D É E  :  M O I S  3  

 

Livre : 

• Manuel complet des quintessences 
florales du Dr Edward Bach : Initiation, 
perfectionnement  
de Mechthild Scheffer et Erika Laïs – Le 
courrier du livre 
 

• Plantes compagnes au potager bio : Le 
guide des cultures associées  
de Jean-Paul Thorez et Sandra 
Lefrançois - Terre Vivante 
 

• Un jardin sain grâce aux cultures 
associées : Légumes, herbes 
aromatiques et médicinales, fruits et 
fleurs  
de Gertrud Franck et Patricia 
Bourguignon - Imagine un colibri 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A N N E X E S   

En pages suivantes : 

• Quelques associations qui fonctionnent 
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