ler mois - Culture et soin

INTRODUCTION A LA CULTURE ET AU SOIN DES PLANTES MEDICINALES

L'objectif ce paragraphe est de vous apporter des techniques de culture et

de soin aux plantes médicinales, le plus écologique possible.

Vous trouverez difficilement certaines plantes en cueillette sauvage et vous

devrez alors les cultiver. Nous aborderons aujourd'hui quelques grands

principes que vous pourrez utiliser quotidiennement en partant de la graine

a la plante.

OBIJECTIFS

Découvrir quelques principes de bases de la culture des plantes médicinales. Tour d'horizon des

principaux labels et méthodes de production.
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LES 7 CLES DE LA CULTURE ET DU
SOIN AUX PLANTES MEDICINALES

Nous privilégions une approche intégrée et
globale qui vise a optimiser les interactions
entre les végétaux, les animaux, les humains et
'environnement.

Il s'agit dans l'idée de produire vos plantes
médicinales telles que cela était pratiqué le
sieécle précédent. Cette approche est basée sur
un certain nombre de points que nous
aborderons progressivement au cours de
l'année.

Une approche de la culture de plante basée sur
la permaculture, I'agroécologie, la biodynamie
Vous assurera des plantes en bonne santé et
pouvant porter une signature énergétique
forte.

Les 7 éléments ci-apres, présentent les bases a
suivre quelle que soit la taille de terrain a votre
disposition.

1. Favoriser la biodiversité
Les systemes écologiques sont tres divers.

Par l'optimisation de la diversité des espéces
(association de cultures, arbustes et arbres ;
animaux comme auxiliaires : insectes, traction
animale..)

Plus la biodiversité est riche plus les avantages
concernant la production et la santé des

plantes est importante, moins vous serez
soumis aux maladies et ravageurs.

La diversité des cultures réduit le risque
d'échec face au changement climatique ou aux
risques isolés.

La pollinisation et la sauvegarde des insectes
pollinisateurs sera sauvegardée sur votre site a
I'hneure ou la disparition de ces derniers est
catastrophique.

2. Soin des sols

La santé des sols devient de plus en plus
critiqgue. Quasiment aucun sol de la planéete
Nn'est épargné.

De nombreux polluants de toutes sortes se
retrouvent de par le monde.

Vous devrez reconstituer patiemment votre
sol, lui permettre peu a peu de se regénérer. Les
plantes médicinales sont un allié de poids un de
leur premier réle étant de réparer un sol
déséquilibré.

Il n'y a pas de recette universelle, il vous faudra
trouver les meilleures solutions par rapport a
votre terrain.

Cela passera par certaines regles comme la
limitation du labour profond, la couverture du
sol a certains moments de I'année (avec apport
de biomasse, via par exemple du paillage, du
BRF : Bois Raméal Fragmenté, voile...).
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3. Usage des ressources

Par l'utilisation des ressources créant de la
biomasse (compost) et la récupération de 'eau.

L'utilisation des ressources naturelles doit étre
privilégiée, en particulier celles qui sont
abondantes et gratuites :

le rayonnement solaire,
. La récupération de l'eau,
. L'énergie éolien,

La biomasse générés par le compost
végétal ou animal.

En renforcant les processus biologiques et en
recyclant la biomasse - les nutriments et I'eau -
les producteurs peuvent utiliser moins de
ressources externes ce qui réduit les colts et les
effets négatifs sur I'environnement.

Les ressources privilégiées seront des
ressources locales (graines, plantons locaux par
exemple), la matiere premiére au maximum est
présente sur le terrain (paille, boais...).

5. Suppression des entrants de synthése

L'un des enjeux en matiére d'écologie tient au
fait que moins de la moitié des entrants
appliqués sur les terres cultivées sont convertis
en produits récoltés et que le reste se répand
dans l'environnement ce qui provoque de
graves problémes écologiques.

La regle sera de ne pas utiliser d'entrants de
synthese (pesticide, engrais de syntheése,
fongicide...).

6. Réduction du gaspillage

Le gaspillage n'existe pas dans la nature.

En 'observant et en l'imitant pour vos cultures
vous contribuerez aux processus biologiques
naturels et réduirez au minimum le gaspillage
et la pollution.

L'association de plantes a racines profondes
pouvant capturer les nutriments peuvent aider
les plantes a racines superficielles en drainant
ces nutriments.

L'utilisation du fumier et des résidus de cultures
ou de résidus alimentaires pour le compost
joue un grand rble dans cette élimination du

gaspillage.

Une regle simple a appliquer, vous devez
apporter au sol autant que ce qui sort: 1kg de
plante en sort, 1kg de biomasse naturelle devra
lui étre apportée.

7. Communauté

Cela passe par la promotion des processus
participatifs et le partage de connaissances ce
qui  contribue éviter l'isolement et le
découragement.

SEQUOIA & VALERIANE



L'art consistera a travailler AVEC votre terrain
et pas CONTRE comme c'est souvent le
standard aujourd'hui.

Le vocabulaire utilisé avec terminaison en
"cide" (pesticide, herbicide, fongicide..) est un
vocabulaire de guerre et d'isolement, c'est la
mort des sols assurée.

La communauté passe aussi par une
communion avec la nature et la mise de c6té de
son instinct dominateur.

Les humains font partie du méme écosysteme
gue les plantes et c'est cet équilibre qu'il faut
chercher a atteindre.

Figure 1. Principes appliqués (Pixabay)
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QU'EN EST-IL DE LA
PERMACULTURE ?

La permaculture couvre les 7 points de maniere
assez globale et il sera bon pour vous de vous 'y
intéresser pour la culture de vos plantes.

La permaculture n'est pas une technique a
suivre aveuglément mais un ensemble de
pratiques et techniques provenant du monde
entier.

Chaque terrain sera différent et les meilleures
techniques valables chez votre voisin ne seront
peut-étre pas adapté chez vous. Nous
reviendrons régulierement sur ce sujet-la dans
I'année.
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VOS OBJECTIFS DU MOIS

Voici pour vous 2 objectifs immédiats a mettre
en place (quel que soit votre situation : terrain,
pot de fleur sur balcon, pot de fleur en
intérieur...) :

Arrét du labourage de vos sols (y
compris a la béche) : vous ne retournez plus vos
sols, cela altére la structure et la vie sous-
terraine de ces derniers. Vous pouvez
remplacer le labour ou béchage par une
aération légére du sol (grelinette, griffoir...).

Cela s'applique aussi bien pour le potager, que
pour les médicinales.

Couvrez vos sols au pied des plantes
(méme pot de fleur) : Utilisez de la matiere que
Vous avez a disposition (tonte de gazon, laine,
rameaux de bois coupés finement ou broyés,
paille...).

Une épaisseur de quelques centimétres est
suffisante. Cette couverture retiendra l'eau et
l[imitera I'érosion du sol.

PRATIQUE PREMIERE MISE EN
RELATION AVEC VOTRE PLANTE
D'ETUDE

Votre premier objectif va étre de trouver votre
plante compagne et de réaliser une plantation
de cette derniere.

Il doit s'agit d'une plante médicinale qui vous
attire (soit une plante médicinale qui a toujours
été proche de vous, ou une qui lors d'une
ballade dans un jardin botanique ou pépiniére
vous attire immédiatement par exemple).

A titre indicatif, une plante que vous ne
connaissez ni de nom et ni de forme et qui vient
a vous lors d'une ballade dans le secteur
médicinal d'un  jardin botanique, va
probablement faire un trés bon candidat pour
découvrir des choses sur vous-méme !

Nous vous conseillons cette fagon de faire par
rapport a celle d'une plante favorite, mais ce
choix vous appartient bien entendu.

Une fois votre plante choisie, allez chercher le
planton (dans une pépiniére locale ou prélevé
délicatement dans la nature si non protégé).

Renseignez-vous sur les besoins de votre
nouvelle compagne et procédez a son
rempotage si nécessaire.

Conservez ce mois a proximité votre plante
(salon, cuisine...) et regardez-la évoluer.
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Ce plait-elle ou pas dans son lieu d'accueil, est-
elle différente le matin et le soir, indique-t-elle
ses besoins (eau, chaleur..), réagit-elle a vos
émotions...

Vous noterez dans votre carnet les ressentis
gue vous aurez dans le courant du mois,
n'hésitez pas a y noter une courte phrase tous
les jours.
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