
 
 

F O N C T I O N N E M E N T  D U  C O U R S  
 

Voici votre sixième envoi de votre formation 
d'herboriste praticien. 
 
Ce mois vous aborderez la réalisation des 
hydrolats, nous étudierons plusieurs façons de 
procéder, le cours abordera différentes 
techniques de la plus simple avec peu 
d’équipement à l’usage d’un distillateur.  
 
 
Nous aborderons des bases de botanique, que 
vous pourrez ensuite découvrir sur le terrain. 
 
Ce mois, vous découvrirez le portrait de la 
Lavande, du Thym et de l’Alchémille.  
Laissez-vous guider pour découvrir et ressentir 
ces plantes exceptionnelles. 
 
Nous poursuivrons le concept d’espace-temps, 
par la découverte des maux liés à l’espace-
temps. 
 
Au niveau culture et soin, nous allons découvrir 
l’importance des sols, leur constitution, leur 
fonctionnement et le soin aux sols. 
 
 
 
 
Nous vous souhaitons une belle découverte 
pour votre sixième cours, une belle pratique des 
techniques enseignées et nous sommes à votre 
disposition pour toutes questions. 
 
 
 

    


