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Pour transformer les plantes, il existe de nombreuses méthodes que nous 

allons détailler tout au long des douze mois.  

Mais au-delà de la préparation, il est essentiel de comprendre son rôle.  

 

La vision particulière de Séquoia & Valériane est de vous proposer une 

approche temporelle pour conceptualiser le rôle des différentes 

préparations, appelées également galéniques.  

 

O B J E C T I F S  

 

I N T R O D U C T I O N  À  L ' H E R B O R S I T E R I E  D E  L ' E S P A C E - T E M P S  

 

      

La spécialité de Séquoia & Valériane est de vous proposer de mettre en lien ces diverses préparations en 

herboristerie et l’Espace-Temps pour vous aider à mieux comprendre le chemin que vous invite à suivre 

une plante, préparée d’une manière ou d’une autre. 

 

 

Espace -Temps 
1er mois - Herboristerie de l'espace-temps 
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L E  P R I N C I P E  D E  L ' H E R B O R I S T E R I E  
E T  D E  L ' E S P A C E - T E M P S  

 

Une question fondamentale à laquelle 
l'herboriste sera confrontée sera régulièrement: 
"Dois-je prendre une tisane ou de la 
gemmothérapie ? ou bien encore "Quelle est la 
différence entre une huile essentielle et une 
teinture mère ? " 

 

Au-delà du choix de la plante, le type de 
préparation est fondamental dans le processus 
de guérison. 

 

Le schéma ci-dessous, vous présente le 
principe de la temporalité alchimique, les 
diverses préparations sont posées sur la 
lemniscate du Temps.  

 

 

Tout le principe de cette temporalité 
alchimique vous sera détaillé progressivement 
dans votre formation. 

 

A ce stade, retenez juste que chaque 
préparation (ou chaque galénique) de 
l'herboriste va avoir une action différente liée à 
l'espace-temps. 

 

Les préparations liées au passé sont : 

• Les cristaux de plantes 
• Les plantes sèches (et fraîches) 

 

La galénique liée au passé-présent est : 

• Les fleurs de Bach 

 

Les galéniques liées au présent sont : 

• Les alcoolatures  
• La gemmothérapie 

 

La galénique liée au présent-futur est : 

• Les hydrolats 

 

La préparation liée au futur est : 

• Les huiles essentielles 

 

La préparation tout espace-temps est : 

• La spagyrie 

 

Quand nous parlons de temporalité, nous 
entendons par là, la capacité d'une préparation 
à traiter les maux ou déséquilibre du passé, du 
présent ou du futur. 

 

Dès le prochain cours, nous aborderons la 
définition des maux temporels et 
progressivement pourquoi chaque type de 
préparation a cette capacité d'y remédier. 
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