ler mois - Herboristerie

INTRODUCTION AU METIER D'HERBORISTE

L'objectif cette formation est de vous présenter d'une maniére simple les
préparations de I'herboriste ainsi que les plantes médicinales qui poussent

pres de chez vous ou que vous pouvez introduire au jardin.

Notre philosophie dans ce parcours et de vous amener a comprendre le
message des plantes, en les observant dans la nature et a l'aide de fiches,
de comprendre leur réle au sein de l'équilibre naturel. Ce faisant vous

découvrirez leur message, leur lien avec les hommes et comment elles nous

OBIJECTIFS

Vous découvrirez comment réaliser une préparation a l'aide de ces plantes médicinales. Toutes sortes de
pratigues vous seront proposées comme base, bien sOr il ne s'agit que de propositions, vos intuitions sont

importantes, et vous pouvez adapter les méthodes par la suite selon vos ressentis.

Nous vous invitons pour chaque préparation a nous envoyer des photos de vos réalisations.
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LE ROLE DE L'HERBORISTE

Tout d'abord nous aimerions préciser ce
gu'est le réle de I'herboriste.

Etre herboriste c’est connaitre et comprendre
les plantes médicinales, c'est apprendre leur
langage, oublier les vertus thérapeutiques des
plantes et se concentrer sur ce qu'elles sont et
non pas sur ce que les hommes veulent en
faire.

Aimer une plante c’est I'observer, la toucher, la
sentir, la godter dans la mesure du possible, la
décrire, la dessiner éventuellement, telle
gu'elle est, et non pas telle que nous
voudrions qu’elle soit.

Un herboriste connait les plantes médicinales
et les met a disposition des thérapeutes qui
soignent les désordres de santé humaines.

L'herboriste n'est ni thérapeute, ni botaniste,
c'est le porte-parole du végétal, qui traduit ce
gue la conscience collective a oubli€, mais que
nos ancétres pratiquaient intuitivement, car la
connexion avec le végétal était trés présente.

Aujourd’hui la connexion avec toute sorte
d'appareil est prédominante et ne laisse que
peu de place a celle avec la nature. Les deux
ne sont pas incompatibles, a nous d'étre
vigilant et de laisser suffisammment de place

pour la nature dans nos vies.

Cette formation se veut un pas de plus vers
cette connexion.

Octroyez-vous, le cadeau sans prix, de vous
mettre au vert quelques heures, voir plus dans
votre semaine.

Vous allez découvrir tout au long de cette
formation par correspondance I'herboristerie
de I'Espace-Temps et plus particuliére le lien
avec la Temporalité alchimique.
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