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Ce mois nous irons à l’origine de la Spagyrie, en particulier à la découverte 
des alchimistes. 

De Zozime de Panapolis à Paracelse, nous ferons le tour de l’alchimie à 
travers les âges. 

Un portrait plus détaillé de Paracelse sera également présenté, étant à 
l’origine de la Spagyrie, branche végétale de l’alchimie. 

O B J E C T I F S  

 

L E S  A L C H I M I S T E S  

9ème mois - Herboristerie 

Découverte de l’histoire de l’alchimie et des alchimistes les plus célèbres. 

 

 

 

Herboriste 
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H I S T O I R E  D E  L A  S P A G Y R I E  

Antiquité 

Le fondateur de l’Alchimie à laquelle est 
rattachée la Spagyrie, est le personnage 
mythique d'Hermès Trismégiste. 

L'astrologie et l'Alchimie étaient les deux piliers 
majeurs des connaissances secrètes placées 
sous sa caution.  

Les Grecs donnent le nom du dieu Hermès en 
étant inspiré par la divinité égyptienne Thot, 
dont le culte se tient en Moyenne-Égypte. 

Cette assimilation devient officielle sous les 
Ptolémées, comme peut en témoigner le 
décret de l'assemblée des prêtres égyptiens 
gravé sur la Pierre de Rosette (196 av. J.-C.). 
 « Hermès Trismégiste est né de la fusion de 
Thot et d'Hermès ».  

Deux fonctions de Thot se retrouvent dans la 
figure d'Hermès Trismégiste : celle de 
rassembleur (il aide Isis à rendre vie aux 
membres d'Osiris), et celle de communication 
(c'est le messager des dieux).  

Le secret de l’Alchimie serait indiqué dans la 
table d’Emeraude retrouvée dans la tombe 
d’Hermès.  

 

 

Figure 1. Table d'Emeraude 

 

Alchimie Grecque 

On estime que l'Alchimie est apparue dans 
l'Égypte gréco-romaine et qu'elle est le résultat 
de l’observation de plusieurs facteurs : 

• l'idée que le but de toute technique doit 
être le miroir de la nature 
 

• la doctrine de la sympathie universelle, 
tous les éléments cosmiques sont liés 
par un équilibre ying/yang qui explique 
leurs combinaisons et séparations.  

Le plus ancien écrit est le Corpus alchemicum 
graecum, que l'on peut dater du Ier siècle.  

 

ZOSIME DE PANOPOLIS 

Zosime de Panapolis est le fondateur de 
l'Alchimie gréco-égyptienne.  

Il vivait à Alexandrie aux environs de l'an 300.  

Il serait le fameux Rosinus connu par des 
publications latines postérieures.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Herm%C3%A8s_Trism%C3%A9giste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Herm%C3%A8s
https://fr.wikipedia.org/wiki/Thot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyenne-%C3%89gypte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_des_Ptol%C3%A9m%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Rosette
https://fr.wikipedia.org/wiki/196_av._J.-C.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Isis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Osiris
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89gypte
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Ses recettes alchimiques font autorité, on lui 
attribue aussi le perfectionnement de l’alambic 
actuel.  

 

Figure 2. Alambic de Zozime de Panapolis 

Alchimie Egyptienne 

Les plus anciens textes qu'on peut relier à 
l'Alchimie sont les papyrus de Leyde et de 
Stockholm, écrits en grec et découverts en 
Égypte au IIIe siècle.  

Alchimie en terre d'Islam 

L'Alchimie Arabe naît en 685 quand le prince 
Khâlid ibn al-Yazîd commande au moine 
Marianus, élève de l'alchimiste Étienne 
d'Alexandrie (vers 620), la traduction en arabe 
de textes alchimiques grecs.  

Au VIIIe siècle apparaît le Corpus Jabirianum, 
attribué à Jâbir ibn Hayyân dit Geber (vers 770), 
pose comme première triade celle du corps, de 
l'âme et de l'esprit.  

Il insiste sur l'élixir comme remède et panacée 
où l'élixir n'est pas seulement minéral.  

Geber pose aussi un septénaire, celui des sept 
métaux : or (Soleil), argent (Lune), cuivre 
(Vénus), étain (Jupiter), plomb (Saturne), fer 
(Mars), vif-argent (Mercure).  

Moyen Âge 

L'Alchimie arabe, qui connaît son apogée entre 
le IXe siècle et le XIe siècle, va largement et 
rapidement se diffuser dans l'Occident chrétien 
sous la forme de traductions latines à partir du 
milieu du XIIe siècle. 

Avec ces traductions outre un certain nombre 
de termes techniques comme alambic, 
l'Alchimie va hériter de ses principales 
thématiques et problématiques : l'idée que les 
métaux se forment sous la Terre, sous 
l'influence des planètes à partir de Soufre et de 
Mercure. 

L'Alchimie vise à reproduire, accélérer ou 
parfaire ce processus. 

Plusieurs traditions sont représentées, parmi 
lesquels ceux issus de l'école de Geber et de 
Rhazès. 

Vers 1250, Albert le Grand admet la 
transmutation, il établit l’analogie entre la 
formation du fœtus et la génération des pierres 
et métaux. 

 

Renaissance 

De grands alchimistes marquent encore cette 
époque dont Basile Valentin et l'Anglais 
Eyrénée Philalèthe.  

Pour l’histoire, Nicolas Flamel ne fit 
probablement jamais d'Alchimie. 

 

Paracelse 

Paracelse (Théophraste Bombast von 
Hohenheim 1493-1541) est né le 10 novembre 
1493, près d'Einsiedeln, en Suisse. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Papyrus_de_Leyde_et_de_Stockholm
https://fr.wikipedia.org/wiki/Papyrus_de_Leyde_et_de_Stockholm
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kh%C3%A2lid_ibn_al-Yaz%C3%AEd&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tienne_d%27Alexandrie
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tienne_d%27Alexandrie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jabir_Ibn_Hayyan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Spiritus,_anima,_corpus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Spiritus,_anima,_corpus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sept_m%C3%A9taux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sept_m%C3%A9taux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alambic
https://fr.wikipedia.org/wiki/Geber
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rhaz%C3%A8s
https://fr.wikipedia.org/wiki/Albert_le_Grand
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basile_Valentin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eyr%C3%A9n%C3%A9e_Philal%C3%A8the


 

 

 www.sequoia-valeriane.ch 

Volet 1 - Mois 9 - Page 5 sur 6 

 

  

Excepté Hippocrate, peu de praticiens laisse un 
monument comparable au sien, pourtant bien 
peu connu en dehors de la Suisse et Allemagne. 

Basés sur l'expérimentation, ses travaux 
l'amènent par exemple à décrire l'homéopathie 
200 ans avant Hahnemann. 

 «L'Alchimie ne consiste pas à 
faire de l'or et de l'argent, son 

but est de produire les 
essences souveraines et de 
les employer pour guérir les 

maladies. » 

Adolescent Paracelse a déjà l’idée de son 
système : un système d'interaction, où tout se 
tient, où tout agit et réagit, le ciel, les étoiles, les 
signes, les éléments, l'homme et la matière. 

Pour lui le talent consiste à retrouver le petit 
signe qui trahit l'union de deux choses, l'une 
sera la maladie, l'autre le remède.  
Ce monde des correspondances est le 
fondement de sa doctrine.  

On prétend que Paracelse abandonna 
l'université pour devenir l'élève de l'Abbé 
Tritheim, à Wurzbourg et que l'influence de ce 
maître fut décisive dans l'élaboration de sa 
doctrine. 

L’Abbé Tritheim enseignait une synthèse entre 
la Qabbale (tradition ésotérique juive), 
l'hermétisme (révélations du dieu Hermès dont 
Alchimie) et l’astrologie. 

Pour Paracelse, l'homme et l'univers sont unis 
par une synergie parfaite.  

Notre corps est formé d'éléments qui existent 
dans l'univers. 

On doit la Spagyrie à Paracelse, les deux écoles 
encore actuelles (Zimpel et Von Bernus) sont 
les deux directement inspirées des travaux de 
Paracelse.  

Certains modes opératoires issus des écrits de 
Paracelse, restent néanmoins non compris à ce 
jour. 

On trouve 2 écoles aujourd’hui : 

• Ecole du Docteur Zimpel (All), très 
présente en Allemagne et Suisse.  
 
Les Elixirs sont préparés depuis une 
fermentation dans de l’eau et ajout de 
sucre et levures. 
 

• Ecole Von Bernus (All), plus présente en 
France. 
 
Les Elixirs sont réalisés depuis une 
macération dans de l’alcool de vigne. 

De nos jours 

Ils ont pratiqués l’Alchimie : Isaac Newton,  
Lavoisier (décompose l'eau en oxygène et 
hydrogène), le comte de Saint-Germain. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Isaac_Newton
https://fr.wikipedia.org/wiki/Antoine_Lavoisier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Comte_de_Saint-Germain
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Ceux qui pratiquent l'hyperchimie (Alchimie de 
façon strictement chimique) : Tiffereau, Lucas, 
Delobel, Jollivet-Castelot… 

Les francs-maçons français lient étroitement 
l'Alchimie et la maçonnerie ésotérique.  

En 1926 paraît un ouvrage intitulé Le mystère 
des cathédrales, écrit sous le  pseudonyme 
Fulcanelli. Ce même auteur fait publier 
quelques années après un autre ouvrage, « Les 
Demeures philosophales ». Fulcanelli deviendra 
au cours du XXe siècle une légende.  

Canseliet, qui aurait été son élève, va venir 
souffler le chaud et le froid sur ce personnage, 
qui selon la légende, aurait bénéficié du « don 
de Dieu », l'immortalité. 

 

Quelques origines linguistiques  

• Alchimie : al-kīmiyā venant lui-même du 
grec ancien khumeia / khêmeia, soit un 
mélange, mixture ou encore fusion. 
 

• Elixir : de l'arabe al iksir = la pierre 
philosophale et le médicament, 
emprunté au grec, Kseron = 
médicament.  
 

• Eau de vie : du latin des alchimistes aqua 
vitae.  
 

• Alcool : de al koh'l = nom arabe du 
sulfure d'antimoine.  

 

Alchimie et Hermétisme 

L'Alchimie est liée à la philosophie hermétique, 
qui est définit comme « une vision du monde 
fondée sur les correspondances et sympathies 
unissant macrocosme et microcosme. 

L'hermétisme est une philosophie, une religion, 
un ésotérisme, ou une spiritualité en quête du 
salut, par l'esprit, mais supposant la 
connaissance analogue du cosmos. 

 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Francs-ma%C3%A7ons
https://fr.wikipedia.org/wiki/1926
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_myst%C3%A8re_des_cath%C3%A9drales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_myst%C3%A8re_des_cath%C3%A9drales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fulcanelli
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Demeures_philosophales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Demeures_philosophales
https://fr.wikipedia.org/wiki/XXe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eug%C3%A8ne_Canseliet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grec_ancien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Herm%C3%A9tisme
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