9eme mois - Préparations Galéniques

ELIXIR SPAGYRIQUE

Ce mois, vous allez réaliser un Elixir Spagyrique.
Nous aborderons les différentes facons de les réaliser, de la maniére la plus

simple (une teinture Spagyrique) a la plus complexe (Pierre végétale).

L'objectif sera de réaliser un Elixir Spagyrique de votre choix et de comprendre
son positionnement galénique.

OBIJECTIFS

Comprendre le principe des Elixirs Spagyriques. Savoir identifier les différentes écoles et réaliser
un Elixir.

Al'issue de ce chapitre, il vous sera demandé de réaliser un Elixir Spagyrique en suivant un procédé
abordé pendant ce cours.
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LES PREPARATIONS SPAGYRIQUES

Nous allons étudier dans ce cours trois types de
galéniques Spagyriques :

- Lesteintures
- Les Elixirs
- La Pierre Végétale

Chaque réalisation devenant graduellement de
plus en plus complexe et nécessitant de plus en
plus de temps pour les réaliser.

Nous vous recommandons de réaliser des Elixirs,
ils représentent un potentiel thérapeutique déja
trés important.

La Pierre végétale devrait étre limitée a votre
usage propre.

Vous l'avez-vu dans le chapitre dans le chapitre
sur l'espace-temps de ce mois, l'objectif d'une
préparation Spagyrique est de séparer les 3
composants de la plante (Sel-Mercure-Soufre),
de les purifier et de les réassembler.

C'est donc avec un niveau de séparation et de
purification de plus en plus élevé que nous
allons réaliser les trois préparations (la Pierre
étant la plus aboutie).

Le matériel

La réalisation d'un Elixir est la galénique la plus
complexe a réaliser, c'est celle qui va demander
le plus de matériel.

Cornue

Outil principal du Spagyriste, la cornue permet
une distillation lente avec refroidissement a air.

Elle est simple et permet de voir le résultat de la
distillation.

Pour I'utiliser, ajoutez toujours des billes en verre
au fond de cette derniere.

Chez S&V nous avons pris I'habitude de distiller
a la cornue en enlevant le bouchon (ceci afin

d'éviter une surpression avec dégazage
potentiellement dangereux: protection du
visage et des bras).

Cette fagon de faire impose d'aller lentement ce
qui est idéal, la vapeur doit partir dans le col de
la cornue, si elle sort par l'orifice du bouchon
c'est que vous chauffez trop fort.

Vous devrez distiller a la vitesse maximum de 1
goutte toutes les secondes.

Attention : Vous distillerez de 'alcool fortement
titré, donc tres inflammable, procédez avec
attention, protégez-vous et disposez de moyen
d'extinction d'incendie (couverture incendie,
extincteur...), reportez-vous impérativement au
paragraphe sécurité ci- aprés.
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Figure 1. Une cornue de 2/ (S&V)

Casserole Arcoflam

L'indispensable du Spagyriste, ce type de
casserole assez répandue dans les années 70-80
est idéale pour les calcinations et lixiviation.
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FigL)re 2. Casserole Arcoflam et calcination de
Romarin (S&V)

Elle résiste a des températures élevées (450°C),
résiste a une flamme directe (attention au choc
chaud / froid néanmoins), le résultat d'une
calcination se contréle facilement.

Elles n'existent plus sur le marché, mais vous la
trouverez en brocante ou site de vente entre
particulier, sous les noms : arcoflam, pyroflam ou
corning.

Loupe ou lentille de Fresnel

Fe

Figure 3. Loue et calcination (S&V)

Pour finaliser une calcination et obtenir de belles
cendres gris / blanc la loupe est excellente.

Vous la trouverez sous différentes formes (loupe,
loupe sur support, lentille de Fresnel), seules
contraintes il faut du soleil et de la patience pour
obtenir une belle calcination.

L'apport de I'énergie  solaire
indéniablement un plus a votre Elixir.

apporte

La lentille de Fresnel est la version « rapide » de
la loupe, une lentille de concentration des
rayons lumineux permet en quelques minutes
d'obtenir des cendres parfaites rien qu'a la
puissance solaire.

/

SEQUOIA &

www.sequoia-valeriane.ch

Volet 4 - Mois 9 - Page 4 sur 23

VALERIANE



e

U ; @R pa : P A
Figure 4. Calcination et lentille de Fresnel (S&V)

Parabole Solaire

La parabole solaire permet aussi une d'obtenir
des cendres de qualité.

Figure 5. Montage parabole solaire (S&V)

L'investissement est plus important (environ
300.- CHF) mais vos plantes laissées dans une
casserole Arcoflam deviendront blanches en
guelgues heures sans efforts et sans utilisation
d'énergie fossile, par une belle journée
ensoleillée d'été.

Figure 6. Calcination en cours (S&V)

Elle permet aussi de découvrir la cuisine solaire,
une autre fagcon de dynamiser vos repas.

P L - T /g
Figure 7. Autre cuiseur solaire (S&V)
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Pour les calcinations (surtout solaire: loupe,
Fresnel, parabole) protégez-vous
impérativement avec des Ilunettes de
soudeurs, la puissance solaire peut
endommager votre vision de maniére
permanente (des lunettes de soleil ne sont pas
une protection adaptée).

Soxhlet

Quand le ballon est chauffé, les vapeurs de
solvant (alcool) passent par le tube adducteur, se
condensent dans le réfrigérant et retombent
dans le corps de l'extracteur, faisant ainsi
macérer la plante dans le solvant (chauffé par les
vapeurs se trouvant en dessous).

Solvant ———

Solide
dans cartouche

Roreuse B ballon cheufis

E  extracteur
A réfrigérant

Solution
& ébullition

Extracteur Soxhlet.

L'alcool condensé s'accumule dans l'extracteur
jusqu'a atteindre le sormmet du tube-siphon, qui
provoque alors le retour du liquide dans le
ballon, accompagné des substances extraites, et
le solvant contenu dans le ballon s'enrichit donc
progressivement en composés solubles.

L'alcool continue de s'évaporer, alors que les
substances extraites restent dans le ballon.

Le cycle se répete indéfiniment.

On peut ainsi épuiser completement le solide en
quelques cycles sans intervention.

Figure 9. Premiére extraction (S&V)
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Attention: Ne jamais boucher le haut du
réfrigérant du soxhlet, il y a un risque
d'explosion, la pression doit pouvoir s'évacuer.

Sécurité

La distillation ne présente pas un grand danger
de manipulation, la cornue ou le soxhlet n'est
pas sous pression élevée, néanmoins un
dégazage brusque peut projeter de la vapeur
sur quelques metres et provoquer de graves
brdalures.

L'alcool est inflammable également et les
vapeurs doivent étre évacuées d'une piece
fermée.

Prenez vos précautions en portant une blouse et
évitez de manipuler la cornue par le haut (ne
jamais manipuler une cornue en cours de
chauffe en regardant une des ouvertures, soit le
bec ou le bouchon principal).

Personnellement j'ai pris I'nabitude de distiller
avec la cornue en laissant le bouchon ouvert,
cela impose une distillation lente, on laisse le
temps goutte par goutte, et surtout on évite une
surpression dans la cornue, si on chauffe trop la
vapeur sort par l'orifice, quand on chauffe juste
la vapeur part dans le bec.

N'oubliez pas de mettre des billes en verre au
fond de votre cornue.

Vous devrez étre vigilant a la température élevée
du matériel et des plantes (distillation,
calcination...).

Soyez vigilant avec le gaz ou bois (surveillance
du feu) en anticipant un risque d'incendie et en
ayant les moyens d'extinction a proximité.

Les produits travaillés peuvent étre corrosifs,
coupants ou provoguer des réactions cutanées,
protégez-vous avec les moyens adéquats (gants,
lunettes...).

Figure 1. Troisieme extraction (S&V) o ) ) o
En distillant a lintérieur soyez vigilant aux

Le résultat est équivalent a une série de vapeurs deégageées et aerez votre piece

macérations successives, mais cette technique régulierement.
ne nécessite pas un grand nombre d'opérations.
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Teinture Spagyrique

Il s'agit du premier niveau dapproche de la
Spagyrie, le résultat ne peut pas porter le nom
d'Elixir car il n'y a pas de séparation Mercure-
Soufre (nous séparons le Sel d'un cété et le
soufre-mercure de l'autre) ni de purification
compléte des différents éléments alchimiques.

Néanmoins le feu va purifier le Sel et réintégrer
les cendres dans la préparation va permettre
une premiere ébauche Spagyrique.

Le principe consiste a laisser une plante
fermenter dans de l'alcool (entre 60° et 70° et si
possible un alcool provenant de la vigne),
pendant un cycle lunaire complet (exposé au
soleil et lune).

Il faut ensuite filtrer le résultat de cet alcoolat,
dans la phase liguide (modt) on trouvera notre
Soufre et notre Mercure non séparés et dans la
phase solide (marc) notre Sel non purifié.

Il faudra calciner ce marc «au blanc» (cendre
blanche), via une parabole solaire, au feu, loupe...

Ces cendres devront étre ajoutées a la phase
liguide contenant notre Mercure-Soufre et agité
a I'aide d'une baguette en verre.

Ce mélange sera mis de c6té quelques jours.

Au bout de 3 jours, il faudra filtrer le résultat de
ce mélange pour obtenir une teinture

Spagyrique.

Teinture Spagyrique

Pt dhy Morc s s s condrss

fﬂm
=
8-

‘Murissement
Murissement environ 1 mois.
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Elixir Spagyrique
Elixir de Von Bernus
'y a 2 écoles pour la préparation des Elixirs

Spagyriques. La fermentation des plantes fraiches ou séches
se fait dans de l'alcool de vigne (Grappa par
- Celle du Dr Zimpel exemple ou alcool de lie de vin...).

- Celle de Von Bernus

Personnellement chez Séquoia & Valériane nous
pratiguons la méthode Von Bernus, elle nous
semble plus proche de l'esprit Spagyrique que
celle du Dr Zimpel. ALCOOLATURE Alcool de vigne 70-90°

L'ajout comme vous le verrez de levure pour Calcination
lancer une fermentation, ajoute une tripartie Lavation,
animale dans une préparation végétale ce qui a TSRS TS
notre sens fausse I'effet végétal de la plante.

Distillation

L'ajout de sucre lui fausse aussi en ajoutant une
autre plante (betterave ou canne a sucre) a
I'Elixir, le message de la plante principale est ELDIR

donc perdu partiellement.

Des fabricants d'Elixirs annoncent utiliser la
méthode Zimpel sans levure et sans sucre, a ce
jour leur procédure est non publiée.

Elixir Spagyrique

Elixir du Docteur Zimpel

La fermentation des plantes fraiches ou seches
se fait dans de I'eau distillée avec ajout de levure
et de sucre pour lancer la fermentation. P

Obtention des cristaux de sels

2
@i—g=

2 volumas sau distilén vaporation
pour 1 volume de cendre vapartia

FERMENTATION Eau + Levure + Sucre

Marc oagula
i Reéunification SEL &1 MERCLIRE-SGUFRE

Calcination Mout

Lavation Distillation

o
SEL purifié.

SOUFFRE - MERCURE

ELIXIR
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Réalisation Elixir Von Bernus

Préparation des plantes

Les plantes a transformer doivent étre cueillies
au meilleur moment (état balsamique),
certaines avant floraison (ex : Mélisse, Menthe...),
d'autres le seront pendant la floraison (Thym,
Sarriette, Origan, Lavande, Achillée, Romarin,
Camomille, Rose...) en général cela coincide avec
la meilleure période de récolte pour le séchage.

Vous pouvez utiliser des plantes séchées, cela
est utile pour préparer des Elixirs toute I'année.

Il vous faut peu de quantité de plantes pour un
Elixir.

IMPORTANT: Pas de téléephone portable
(ondes) ou wifi a proximité de [I'Elixir. Votre
préparation va connaitre une purification
totale, il est bon de le protéger et de réduire au
maximum les ondes.

Préparation Fermentation

Pour l'alcool, I'idéal est un alcool de vin d'un
titrage de 60/70°. |l n'est pas facile a trouver dans
le commerce, un producteur d'eau de vie pourra
VOous en proposer de bonne qualité, un autre
approvisionnement est |'ltalie, ou vous trouverez
facilement un alcool normalement utilisé pour
préparer le Limoncello (alcool de vin a 95°), cet
alcool est idéal pour vos préparations.

Solve Soufre-Mercure

Vous allez tout d'abord couper votre plante en
fin morceaux et les mettre dans un bocal en
verre transparent.

Il faut éviter 'usage de couteaux en acier, l'idéal
étant la céramique ou plastique, 'acier enléve
I'énergie vitale de la plante en particulier pour le
travail sur le soufre et le mercure (idem pour le
stockage et transport de la plante aprés
cueillette).

II' faudra recouvrir d'alcool (environ 70°) les
plantes afin que le niveau soit légérement au-
dessus des plantes.

Votre bocal sera ensuite fermé hermétiquement
et laissé a I'exposition solaire et lunaire pendant
28 jours minimum (un cycle lunaire).

Solve Sel - Calcination

Une fois un cycle lunaire réalisé, il faudra filtrer le
résultat de cette fermentation, il faudra mettre
de coté la teinture filtrée (contenant Mercure +
Soufre) et avec ce qui est récolter dans le filtre
réaliser une calcination.

Figure 13. Filtration (S&V)
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Dans un plat résistant a la flammme, commencez
par chauffer le plat contenant le reste de plantes
(encore humide d'alcool) une fois le plat assez
chaud, vous pouvez enflammer les plantes,
l'alcool s'évaporant va provoquer une belle
flamme, soyez prudent.

Figure 14. Plantes a calciner (S&V)

Remuez régulierement (avec un clou en fer par
exemple) le résultat de la calcination en gardant
le chauffage du plat.

-e Y& "‘;..K

| i -
Figure 15. Calcination en cours (S&V)

Cette méthode vous permettra d'avoir des
cendres noires / grises, vous pourrez arréter la
cuisson.

Une exposition a la loupe de ces cendres vous
permettra d'obtenir avec patience des cendres
gris clair a blanches.

La lentille de Fresnel permet d'aller un peu plus
vite.

Figure 16. Cens /'ss (&V) .

Purification du Sel : Lavation

Dans votre plat ou les cendres sont refroidies
versez un peu d'eau de pluie (ou de neige) ou
d'eau distillée dans un rapport estimatif de 2
doses d'eau pour 1 dose de cendre.

SEQUOIA & VALERIANE

www.sequoia-valeriane.ch

Volet 4 - Mois 9 - Page 11 sur 23



Figure 17. Deux doses d'equ pour une ose de cendre
(S&V)

Remuez en frottant bien les parois du plat,
laissez quelques minutes le temps aux cendres
de se dissoudre légérement.

Figure 19. Filtration en cours (S&V)

Mettez ce récipient sur le feu et surveillez
I'évaporation de l'eau, des cristaux devraient
apparaitre au fond du plat.

Figure 18. Lavation en cours (S&V)

Filtrez le résultat de cette lavation dans un autre
récipient résistant a la chaleur.

Figure 20. Evopordtion en cours (S&V)
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Purification Soufre — Mercure - Distillation
Distillez lentement a I'aide d'une Cornue le modGt
obtenu contenant notre Mercure et notre
Soufre.

H
z
A .

Figure 21. Cristaux formés (é) : _ .
Figure' 23. Distill

ation Soufre-Mercure (S&V) '

Prélevez et broyez ces cristaux délicatement

pour en faire une poudre fine. Distillez jusqu'a avoir environ ¥4 du contenu de
votre cornue distillée, soit 34 restant dans la
cornue.

Mettez de céte votre résultat de distillation.
Coagula

Sur la poudre de cristaux versez délicatement
par étape la teinture distillée et remuez

doucement ajout par ajout.

Les cristaux vont se dissoudre progressivement.

Figure 22. Poudre de cristaux
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Transférez dans le bocal, prélevez encore un peu
de teinture pour rincez le récipient au maximum
et transférez I'Elixir dans un bocal hermétique
opaque.

Murissement

Laissez marir votre Elixir en incubateur en le
stockant a I'abri de la lumiére et des ondes (3
Mois @ 6 Mois Minimum).

Vous pouvez fabriquer un incubateur pour
— laisser vos Elixirs a une température constante
e de 18-20°C.

Pour cela une boite en polystyréne (type boite
conservation de légume) avec un chauffage
d'aquarium avec thermostat est une bonne
solution peu couteuse.

Entourez vos bouteilles d'Elixir de papier
aluminium pour les protéger des ondes.

Figure 27. Notre cave de murissement (S&V)
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Figure 28. Protection aluminium (S&V)

Mise en bouteille — Stockage

Chaque Elixir est ensuite mise en flacons de
volumes variés (5, 10, 20ml...) manuellement a
'aide d’'une pipette.

Etiquetez rapidement vos flacons (date limite
d'utilisation, numéro de lot, etc...).

Les Elixirs se conservent de nombreuses années
sans soucis.

Nettoyage

Apres chaque distillation, I'ensemble de Ia
verrerie est nettoyé pour ne garder aucune trace
de la préparation effectuée, et préparer ainsi
tout le matériel pour la suivante.

www.sequoia-valeriane.ch
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Pierre Végétale

C'est I'Elixir le plus complexe a réaliser, il
nécessite de séparer complétement les 3
éléments alchimiques de la plante.

La séparation Mercure/Soufre doit étre la plus
aboutie possible pour purifier chague élément.

Le Soufre sera obtenu par une macération de
24h dans de I'eau distillée (pas au-dela pour ne
pas partir en putréfaction).

Une réduction du mo0Qt par évaporation sera
ensuite réalisée progressivement, pour obtenir
une apparence de miel.

Ce miel pourra ensuite étre lavé puis réduit de
nouveau.

Comme il n'y a pas d'alcool le Mercure reste fixé
sur le marc de plante (Sel) seul le soufre passe
dans 'eau (d'ou 24h maximum de macération),
en évaporant I'eau progressivement il reste dans
le miel une majorité de soufre.

Le Mercure lui est extrait par une triple
alcoolature durant 9 jours (3 x 3 jours), la plante
est mise avec l'alcool le jour 1, puis filtré le jour 3,
un nouvel échantillon de plante non extrait est
ensuite remis avec l'alcoolature déja obtenue, et
de nouveau filtrée le jour 6, un dernier cycle avec
un dernier échantillon de plante est de nouveau
lancé.

Au 9eme jour le marc (Sel) est mis de coté et le
moUt est filtré et sera distillée (dans 'idéal 3 fois)
jusqu'a parfaite transparence.

La durée de chaque alcoolature étant courte
seul le Mercure passe dans l'alcool, le Soufre
reste avec le Sel.

Le Sel obtenu par le marc de la macération et
des 3 alcoolatures est ensuite calciné en cendre
gris/blanc.

Il sera, comme les autres méthodes, cristallisé
par lavation et évaporation.

Le Mercure et le Soufre purifiés seront ensuite
cohobés (2 parts de Mercure pour 1 part de
Soufre, mettre de c6té un peu de Mercure) et
laissés en couveuse pendant quelques jours a
semaine, jusqu'a ce que la teinture soit unifiée
(sans couveuse les deux corps sont difficilement
fusionnables).

Cette teinture sera ensuite versée goutte a
goutte sur le Sel pendant plusieurs semaines, ce
qui donnera une Pierre végétale, entre chaque
cohobation, la Pierre restera dans la couveuse.

La Pierre pourra encore étre plus potentialisée
en imbibant cette derniéere régulierement, avec
une teinture de Mercure (mis de co6té
initialement) mélangée a un fragment de cette
méme Pierre.

Cette Pierre pourra étre utilisée soit en prélevant
un petit fragment et en la diluant dans de
l'alcool ou du vin, ou encore en ajoutant un
fragment de Pierre a une macération eau +
plante pendant une nuit.

La Pierre a une grande puissance de
transformation des préparations.

Macération Eau M T Alcoal de vigne 70-90°
Touit Ay 3x 3 jours

Malt
Evaporation du Marc {x3)

Caleination — Lavation {x3)
Cahobation

Cohobation

PIERRE VEGETALE |[ESIEEGIRTENTEE
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Technique Pierre végétale

Préparation des plantes
Idem a celle de I'Elixir.

Solve — Mercure

Vous allez tout d'abord couper votre plante en
fins morceaux et les mettre dans un bocal en
verre transparent.

II' faudra recouvrir d'alcool (environ 70°) les
plantes afin que le niveau soit légerement au-
dessus des plantes.

Au bout de 3 jours, vous filtrerez l'alcoolature
obtenue, mettrez de cb6té les plantes et
rechargerez le bocal avec des nouvelles plantes
et I'alcoolature précédente.

Vous reproduirez le méme schéma 3 jours plus
tard.

Au bout de 9 jours (3x 3 jours), filtrez, mettez le
Mercure a part et le marc des 3filtrations de c6té
également.

Solve — Soufre
Vous allez laisser pendant 24h au maximum la
plante dans de 'eau distillée (pas plus de 24h).

Au bout de 24h, filtrez mettez les plantes a part
et le moGt de I'autre coté.

& —X———1

Figure 29. Séporotio modt et marc (S&V)

Mettez le moQt a chauffer trés légérement et
évaporez progressivement une majorité de l'eau
jusqu’'a obtenir une consistance proche du miel.

Figure 30. Soufre au statut miel (S&V)

Une fois la consistance de miel atteinte mettez
de coté.

Solve - Sel

Réalisez une calcination et lavation comme vu
précédemment, pour obtenir des cristaux de
votre plante.

SEQUOIA & VALERIANE
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Purification du Mercure
Distillez lentement a l'aide d'une Cornue le mo(t
obtenu contenant notre Mercure.

Figure 32. Consistance du miel (S&V)

Mettez de coté le miel de Soufre obtenu.

Coagula - Teinture

Mélangez votre Soufre et votre Mercure
ensemble (2 parts de Mercure pour 1 dose de
Soufre), les deux éléments peuvent étre
difficilemment mélangés entre eux.

¥= ; v - S48

Figure 31. Distillation du Mercure (SEV)

Vous pouvez distiller trois fois jusqu'a une
transparence totale.

Mettez de cété le résultat de cette distillation.
Sortez aussi a part une petite bouteille de votre
Mercure qui pourra servir pour le murissement
de votre Pierre ultérieurement.

Purification du Soufre
Lavez a l'eau distillée votre miel et faites de
nouveau évaporer l'eau jusqu'a la texture
mielleuse de nouveau.

Vous pouvez le réaliser trois fois aussi.

Figure 33. Soufre et mercure en cours de mélange
(S&V)
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Mettez ensuite en couveuse pendant quelques
jours a semaines jusqu’a ce que la teinture soit
homogeéne.

Murissement de la Pierre

Une fois la teinture préte, imbibez le Sel avec
guelques gouttes de teinture, jusqu’a une
consistance de pate a modeler.

Figure 34. Sel imbibé avec notre Soufre-Mercure (S&V)

Laissez votre Pierre a I'incubateur et pendant 3 a
6 mois, imbibez régulierement avec quelgues
gouttes de teinture votre Pierre.

Vous pouvez aussi au bout de quelques moais,
diluer un petit fragment de la pierre que vous
mélangerez au Mercure mis de co6té
préalablement, vous imbiberez la Pierre avec ce
mélange ce qui augmentera encore son
potentiel thérapeutique.

Conservation
Vous pouvez conserver votre Pierre végétale
dans l'incubateur dans un bocal étanche.

Tant que vous l'imbiberez avec la teinture ou un
extrait Pierre/Mercure votre Pierre sera
utilisable.

Utilisation de la Pierre
Un petit fragment de Pierre dans du vin ou de
I'alcool, suivi d'une dilution homéopathique en
D6 ou D8 est possible.

Vous pouvez aussi mettre un fragment de Pierre
dans un mélange de plante et eau distillée
pendant 24h, pour obtenir un Elixir prét a étre
consommé (quelques gouttes dans de l'eau de
ce mélange) qui peut ensuite étre conservé dans
de l'alcool.
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Technique Extraction au Soxhlet

Vous aurez compris que le soxhlet vous permet
d'extraire et de purifier le jour méme le mercure
et le soufre

Préparation du matériel

Placez le pied et le chauffe-ballon, remplissez
ensuite le ballon avec de 'alcool de vin (entre 40°
et 70°) environ la moitié du ballon, ajoutez des
billes de verre dans le ballon (une vingtaine).

Figure 36. Billes de verré (S&V)

Placez délicatement la cartouche dans
|'extracteur et ce dernier sur le ballon.

A laide de la pince assurez la stabilité de
'ensemble.

Fixez les tuyaux du refroidisseur, I'entrée basse
du soxhlet est I'entrée d'eau froide et est relié a
la pompe, la sortie haute revient dans le réservoir
d'eau froide.

Démarrez la pompe et aidez au remplissage
complet du refroidisseur, contrélez qu'il n'y a pas
de fuites et que le débit d'écoulement est
correct en sortie de refroidisseur.

Figure 35. Soxhlet prét (S&V, .
d pret (S&V) Placez le refroidisseur sur I'extracteur.

Dans la cartouche ajoutez et tassez votre plante

(une plante seche est idéale) en la fragmentant

en petits morceaux.

SEQUOIA & VALERIANE

www.sequoia-valeriane.ch

Volet 4 - Mois 9 - Page 20 sur 23



)

£ ¥
Figure 37. Plantes dans la carto

uche (S&V)

Attention: Ne bouchez jamais le haut du
refroidisseur, une éventuelle surpression doit
pouvoir s'échapper.

Démarrez le chauffe-ballon jusqu'a obtenir un
léger bouillonnement.

La vapeur va monter dans le soxhlet, se
condenser et peu a peu remplir la cartouche,
quand la hauteur de liquide dans la cartouche
atteint le coude du tuyau de purge, un
siphonnage complet du liquide de la cartouche
aura lieu et passera dans le ballon.

La bonne température du chauffe-ballon
permet de tenir un rythme de 1 goutte par
seconde au niveau du refroidisseur.

I faudra réaliser 3 cycles (remplissage et
siphonnage) pour une extraction compléte.

Surveillez régulierement le soxhlet et le niveau
d'alcool restant dans le ballon, veillez a la
température du ballon (pas trop chaud) et
surveillez la température d'eau de
refroidissement (ajoutez des glacons ou eau
froide régulierement).

y

Figure 38. Refroidisseur S&V)
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Les plantes pour la Spagyrie

Quelques idées de plantes pour préparer vos

Elixirs :

Achillée millefeuille

Achillea millefolium

Ail cultivé

Allium sativum

Ail des ours

Allium ursina

Alchémille commune

Alchemilla vulgaris

Angélique

Angelica archangelica

Armoise absinthe

Artemisia absinthium

Armoise vulgaire

Artemisia vulgaris

Arnica Arnica montana
Artichaut Cynara scolymus
Aubépine Crataegus

Bouleau blanc

Betula alba

Camomille vraie

Chamomilla recutita

Chardon marie

Carduus marianus

Chélidoine

Chelidonium majus

Chéne

Quercus

Consoude officinale

Symphytum officinale

Curcuma

Curcuma zanthorrhiza

Echinacée

Echinacea

Echinacée pourpre

Echinacea purpurea

Eupatoire chanvrine

Eupatorium perfoliatum

Gaillet odorant,

Galium odoratum

Genévrier commun

Juniperus communis

Gentiane jaune

Gentiana lutea

Gingembre

Zingiber officinale

Grande mauve

Malva sylvestris

Grande ortie

Urtica dioiqua

Houblon grimpant

Humulus lupulus

Impératoire Imperatoria ostruthium

Marronnier Aesculus
hippocastanum

Mélilot officinal Melilotus

Mélisse citronnée

Melissa officinalis

Menthe poivrée

Mentha piperita

Millepertuis perforé

Hypericum perforatum

Myrtille Vaccinium myrtillus
Oignon Allium cepa
Paquerette Bellis perennis

Pensée tricolore

Viola tricolor

Pissenlit

Taraxacum officinale

Préle des champs

Equisetum arvense

Primevere officinale

Primula veris

Romarin officinal

Rosmarinus officinalis

Sauge officinale

Salvia officinalis

Solidage verge d'or

Solidago virgaurea

Souci des jardins

Calendula officinalis

Sureau noir

Sambucus nigra

Thym vulgaire

Thymus vulgaris

Tilleul

Tilia

Valériane officinale

Valeriana officinalis

Vigne sauvage

Pareira brava

Cette liste n'est pas exhaustive mais elle vous
permettra de fabriquer de nombreux Elixirs sur
des plantes disponibles a proximité de chez

VOuUs.

Avertissement : Les recettes sont données a
titre indicatif, la réalisation d'une préparation
galénique est sous votre unique responsabilité,
'usage de plantes non connues peut présenter

des risques pour la santé.

Ces préparations

alimentaires.
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OBJECTIFS DU MOIS

Votre objectif, ce mois, est de réaliser au moins
une teinture spagyrigue et dans I'idéal un Elixir
spagyrigue suivant la méthode de Von Bernus.

Depuis votre plante compagne dans lidéal,
réalisez cette teinture ou Elixir en suivant les
étapes et en adaptant vos gestes (sécurité) avec
le matériel utilisé.

Laissez votre Elixir en maturation pendant un
minimum de 3 mois.

Comme toujours notez dans votre carnet
d'herboriste vos ressentis, pendant la réalisation.

En cas de besoin, votre tuteur est a disposition.
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